
◆緊急事態宣言の発令に伴う県民の皆様へのお願い 

 

コロナを封じ込め、緊急事態宣言（～2月 7日（日））から早期に脱す

るには、今後１週間の県民の皆さんの行動にかかっています。 

  以下２点の徹底をお願いします。 

 

〇昼夜を問わず、不要不急の外出・移動の自粛をお願いします。 

（なお、通院や食料・生活必需品の買い出し、職場への出勤、運動や 

散歩など生活や健康の維持に必要な場合は除きます。） 

 

〇引き続き、マスク、手洗い、身体的距離、三密の回避などの基本的な

感染対策の徹底をお願いします。 


