
看護学部／看護学科 職名 助教 氏名 御手洗 みどり 
 
１．教員紹介・主な研究分野  
 看護師として総合病院での臨床経験を経て、大分大学大学院医学系研究科看護学専攻（看護学

修士）に進学し、高齢者の家族支援の研究を行いました。その後、大学教育や臨床経験を経て、

北九州市立大学大学院社会システム研究科博士後期課程（学術博士）で、高齢者家族の代理意

思決定の研究を行いました。主な研究分野では、高齢者の家族支援や、ひきこもりの当事者家

族支援の研究を行っています。また、地域共生社会における居場所支援の研究も行っています。 
 
２．研究業績 
 ①最近の著書・論文 
・ 

 
 

御手洗みどり,櫟直美,楠凡之（2021）：看護学の実習におけるシミュレーション教育の学習効

果～臨地実習経験のある学生の学びのレポートからの分析～,北九州市立大学文学部紀要（人

間関係学科）（29）ｐ19-30 

・ 
 

御手洗みどり（2021）：終末期を迎えた高齢の親の死を受容することの困難さ～成人期の子ども

への理解と支援～,北九州市立大学大学院社会システム研究科博士学術論文 

・ 御手洗みどり（2021）：終末期を迎えた高齢の親の死を受容する過程と困難さ～「未解決の葛藤」

の問題に焦点をあてて～,北九州市立大学大学院紀要（34）ｐ95-112 

・ 御手洗みどり（2021）：終末期を迎えた高齢の親の死を受容する過程と困難さ～成人期の子ども

の自閉スペクト症に焦点をあてて～,北九州市立大学社会システム紀要（19）ｐ17-33 

・ 御手洗みどり,磯村侑泉,多田村昂央,中西優里,畑島美鈴,山根俊恵（2022）：ひきこもりの人が

居場所に求めるもの～居場所に通うことによって生じる変化からの考察～,精神科看護（49）50-

58 

・ 御手洗みどり, 石橋花音, 竹内優梨, 田中瑠羽, 平田若菜, 山根俊恵（2024）：家族心理教育が

ひきこもりの家族に与える変化,精神科看護（51）46-55 

 
 ②その他最近の業績 
 <学会発表> 
・ 

 
御手洗みどり（2021）：終末期を迎えた高齢の親の死を受容することの困難さ～成人期の子ども 

への理解と支援, 第 47回日本生活指導学会学術集会（オンライン） 

・ 
 

御手洗みどり,雪松和子,廣瀬理絵,櫟直美（2021）：老年看護学におけるシミュレーション実習 

の学習効果について, 第 47回日本看護研究学会学術集会（オンライン） 

・ 
 

御手洗みどり（2019）：成人期の子どもが高齢の親の死を受容する過程とその困難さ, 第 26回

日本家族看護学会（京都） 

 <市民講座> 
・ 

 
2022年：山口県宇部市市民公開講座 誰もがなりうる「ひきこもり」の正しい知識（企画、司

会、運営、調整） 

 



 ③過去の主要業績 
・ 

 
 

御手洗みどり,楠凡之,司農ゆかり,長門仁（2019）：成人期の子どもが高齢の親の死の受容する

過程とその困難さ～「未処理の葛藤」の問題に焦点をあてて～ , Palliative Care 

Research 14(Suppl.) S345-S345 2019 年 6月   

・ 
 

御手洗みどり,司農ゆかり,橋本剛,入江崇,長門仁（2018）：人工呼吸器装着患者の栄養管理,日

本静脈経腸栄養学会雑誌 33(Suppl) 526 2018 年 1月   

 
３．外部研究資金 

・ 
研究代表者 松浦賢長,分担研究者 御手洗みどり,基盤研究 B：エッセンシャルワーカーとし

ての看護師の継続する危機への適応力教育パッケージ開発,16,380円 2022年～2026年 

 
４．受賞 

 
５．所属学会 

 
日本看護科学学会、日本看護研究学会、日本家族看護学会、日本臨床栄養代謝学会、日本生活

指導学会、日本精神科看護学会 

 
６．担当授業科目 

 

基礎看護学実習Ⅱ・2 単位・2 年・前期、成人看護学演習ⅠⅡ・1 単位・3 年・前期、老年看護

学演習ⅠⅡ・1 単位・3 年・前期、老年看護学実習Ⅱ・3 単位・4 年・前期、成人急性看護学実

習 3単位・3年・後期、成人慢性看護学実習・3単位・3年・後期、老年看護学実習Ⅱ・3単位・

3年・後期、専門看護学ゼミ・2単位・3年・通年 

 
７．社会貢献活動 

 
 
 

2023年度:放送大学看護師国家試験学習支援ツール分担制作者 

2022年度：SDS支援システム開発講座（社会連携講座） 

2021～2022 年：NPO法人ふらっとコミュニティ非常勤支援員 

2019年～：一般社団法人共生社会実現サポート機構とんとんとん非常勤支援員 

 
８．学外講義・講演 
 2023 年 12 月 筑豊ブロック 看護生涯教育研修会講演 「高齢者の家族支援」講演 

 
９．附属研究所の活動等 

 


