
人間社会学部／こどもコース 職名 講師 氏名 菅原 航平 
 
１．教員紹介・主な研究分野  
 ・平成 23 年 広島国際大学大学院心理科学研究科修了（臨床心理修士（専門職）） 

・公認心理師、臨床心理士 
佐賀県の佐賀女子短期大学、大分県の別府大学短期大学部で小学校・幼稚園教諭、保育士の

養成に主に関わり、令和 5 年度に福岡県立大学に赴任致しました。 
専門は保育学、臨床心理学です。主な研究テーマは、インクルーシブな保育や保護者支援、

保育者の研修、保育評価などです。特に現在関心をもって取り組んでいる研究テーマは、放課

後児童クラブでの育成支援の質の向上であり、クラブに通う子どもやその保護者、放課後児童

支援員等の皆さんのお役に立てるよう、行政、運営主体、支援員等の方に協力して頂きながら

研修や育成支援の質に影響を与える要因、研修の効果についての調査等を進めています。 
また、保育者を目指す学生に対して保育現場の実態に即した講義を行うために、保育現場と

の関係を大切にしながら様々な地域の園と保育の実践研究や園内研修に取り組んでいます。く

わえて、公認心理師、臨床心理士として自治体の乳幼児健診・発達相談のお手伝いや、園や学

校、大学の相談室での子育て相談・教育相談を通しての社会貢献に取り組むとともに、守秘義

務等に触れない範囲でそこからみえる子育て・保育の喜びや困難を学生に伝えています。 
 
２．研究業績 
 ①最近の著書・論文 
・ 菅原航平（2020）Lesson16「3 歳以上児の発達や生活の実際について学ぶ」、Lesson31「他専

門機関との連携について学ぶ」 相浦雅子・那須信樹・原 孝成（編著）Let's have a dialogue！
ワークシートで学ぶ保育所実習 pp.60-61、pp.110-111 同文書院 

・ 菅原航平（2022）第８章 子ども家庭支援の内容と対象 太田光洋（編著）保育ニュー・スタン

ダード子ども家庭支援論─保育を基礎とした子ども家庭支援─ pp.113-129 同文書院 
・ 菅原航平（2021）放課後児童クラブにおける OJT と育成支援の質の関連について 別府大学

短期大学部紀要第 40 号 pp.59-67 
・ 菅原航平（2021）保育者を目指す学生の評価尺度を用いた保育評価に関する印象について 別

府大学短期大学部幼児・児童教育研究センターセンターレポート第 40 号 pp.43-48 
・ 菅原航平（2022）放課後児童クラブにおける育成支援の質ーOJT や SACERS の相互関係と育

成支援の質の関連ー 別府大学短期大学部紀要第 41 号 pp.57-63 
・ 菅原航平（2022）保育実習Ⅱの実習施設からの評価について～令和 3 年度の実習評価から～ 

別府大学短期大学部児童学会初等教育-研究と実践-No.45pp.20-24 
・ 菅原航平・田吹加奈子（2022）幼児の主体的な活動を促す指導～年長児での実践事例から～ 別

府大学短期大学部幼児・児童教育研究センターセンターレポート 41 号 pp.55-62 
・ 菅原航平（2022）放課後児童クラブにおける OJT の状況と育成支援の質の関連 学童保育研

究第 12 巻 pp.51-55 
 



・ 菅原航平（2023）放課後児童クラブにおける障害児支援や職員研修の現状―SACERS の特別

支援に関する尺度と育成支援の質の関連― 別府大学短期大学部紀要第 42 号 pp.135-141 
・ 渡邉はるか・菅原航平・伊藤京子・大関美鈴・齊藤範子・助安明美・田中美貴・東保美香（2023）

保育現場と協働した実践研究-令和 4 年度大分県保育事業研究大会分科会報告- 別府大学短期

大学部幼児・児童教育研究センターセンターレポート 42 号 pp.17-22 
・ 菅原航平（2023）領域「人間関係」の視点から考える保育カリキュラム-「集団」での「生活」

の視点からの考察- 別府大学短期大学部幼児・児童教育研究センターセンターレポート 42 号 

pp.9-16 
 
 ②その他最近の業績 
 <学会発表> 
・ 永田誠・菅原航平（2020）親の「語り」を通した子育てにおける「学び」に関する考察（３）

―Ａこども園クラス別保護者懇談会のテキストマイニングから― 日本生活体験学習学会 第

22 回研究大会（COVID-19 の影響のため文書での発表） 
・ 菅原航平（2021）放課後児童クラブにおける研修の状況と育成支援の質の関連 日本学童保育

学会第 11 回研究大会（於 新潟県立大学） 
・ 田吹加奈子・菅原航平・石川千穂子（2021）5 歳児保育実践「子どもの主体的な活動としての

遊びが充実するための環境を考える」～主体性の育ち、そして友達とのつながりを求め続けて

～ 第 12 回幼児教育実践学会(於 オンライン) 
・ 鈴木雄清・永田誠・菅原航平（2022）幼児期の養育者の養育態度と大学生のマインドセットと

の関連 日本生活体験学習学会第 23 回研究大会(於 熊本県立大学) 
 

 ③過去の主要業績 
・ 菅原航平, 福原美帆, 山本智子, 田中秀樹（2009）高校生に対する睡眠マネージメント(知識教

育と自己調整法)の効果～学校現場での夜型化の防止への取り組み～日本心理学会第 73 回大会 
（於 立命館大学） 

・ 菅原航平，泉万里江，水田茂久，高木京子（2016）子ども発達支援士の養成～佐賀女子短期大

学での取り組みから～佐賀女子短期大学研究紀要第 50 集 p.225-232 
・ 菅原航平，宮地泰枝（2018）保育者による障害児支援におけるアセスメントと行動論的介入～

自閉スペクトラム症と知的障害が併存する幼児への食事場面での援助～佐賀女子短期大学研究

紀要 52 集 2 号 pp.173-182 
 
３．外部研究資金 

 
科学研究費助成事業、若手研究、放課後児童支援員に対する発達障害児支援力向上のためのOJT
の開発、910 千円、研究期間(年度)2020 – 2023 

 
４．受賞 

 



５．所属学会 

 
日本睡眠学会、日本心理学会、日本認知・行動療法学会、日本生活体験学習学会（理事）、日本

心理臨床学会、日本発達心理学会、日本 LD 学会、日本学童保育学会、日本保育学会（（令和 5
年度）第 76 回大会実行委員） 

 
６．担当授業科目 

 
教養演習・１単位・１年・前期、幼児と人間関係・１単位・３年・前期、保育内容の指導法・人

間関係・１単位・３年・後期、幼児理解の理論と方法・２単位・３年・後期、教育相談（幼児教

育）・２単位・４年・前期、保育・教職実践演習（幼稚園）・２単位・４年・後期 
 
７．社会貢献活動 

 

別府市立緑ヶ丘小学校学校運営会議 副会長 
別府市 1 歳 6 か月・3 歳児健診、発達相談会 相談員  
大分県幼児教育センター大分県幼児教育作業部会 委員 
厚生労働省令和 4 年度子ども・子育て支援推進調査研究事業「放課後児童クラブの医療的ケア

児を含む障害児の受け入れ体制及びインクルージョンの推進に関する調査研究」検討委員会 

委員 
 
８．学外講義・講演 

 

第 47 回全国学童保育指導員学校（福岡会場・熊本会場） 講師 
臼杵市ファミリー・サポート・センター事業提供会員講習会 講師 
大分県保育士等キャリアアップ研修（保護者支援・子育て支援） 講師 
豊後高田市子育て支援員養成講座 講師 
大分県幼保連携型認定こども園中堅保育教諭等資質向上研修に係る園外研修 講師 
大分県新採保育教諭研修 講師 
第 49 回大分県保育事業研究大会 助言者 
多久市子育て支援センター「でんでんむし」子育て講座 講師 
佐賀県幼児教育・保育初任者研修園外研修 講師 

 
９．附属研究所の活動等 

 


