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１．教員紹介・主な研究分野  
 ① 「目は口ほどに物を言う」という諺がありますが，「まばたきは口ほどに物を言う」という

ことを研究しています。まばたきは 1 分間に約 20 回発生しますが，それらは物事を認識

したり，記憶システムにアクセスしたりしているときに発生し，待ち構えているときには

抑制されることを発見しました。これらのまばたきは脳のリセットと関連していることが

示され，さまざまな分野に応用されています。 
② ペアレントトレーニングについて研究・実践を行ってきました。ペアレントトレーニング

を行うと，親の行動が変わり，それによって子どもの行動が変わり，穏やかな親子関係を

築けることが示されています。その効果が認められ，国の「発達障害児者および家族支援」

としても予算化されています。 
厚労省 HP：発達障害者支援施策の概要 

 
２．研究業績 
 ①最近の著書・論文 
・ 福田 恭介・水口 美咲・松尾 太加志・志堂寺 和則・早見 武人（2021）「喉まで出かかってい

る」ときの瞬目の抑制と発生 心理学研究，92 (2)，122-128． 
https://doi.org/10.4992/jjpsy.92.20023   査読有 

・ 福田 恭介 (2022) 自発性まばたき研究の 40 余年 生理心理学と精神生理学，早期公開 
https://doi.org/10.5674/jjppp.2205si   査読有 

・ 福田 恭介（2022）「生理心理学」『知覚と感覚の心理学』原口 雅浩（編集）サイエンス社 1-21． 
 
 ②その他最近の業績 
 <学会発表> 
・ 福田 恭介・吉岡 和子・早見 武人・松尾 太加志・志堂寺 和則（2020）発達障害児における瞬

目抑制・発生のタイミング 第 38 回日本生理心理学会大会（広島大学）Web 開催 5 月 
・ 上田 真由美・福田 恭介（2020）保育の省察とソーシャル・サポートが保育士のストレス反応

に及ぼす影響 九州心理学会第 81 回大会（鹿児島大学）Web 開催  11 月～12 月 
・ 福田 恭介・早見 武人・吉岡 和子・田中 直也・志堂寺 和則・松尾 太加志（2021）発達障害

児・定型発達児における Go/No-Go 課題時の瞬目発生 第 39 回日本生理心理学会大会（日本大

学）Web 開催 5 月 
・ 福田 恭介・早見 武人・吉岡 和子・田中 直也・志堂寺 和則・松尾 太加志（2022）Go/No-Go

課題時の瞬目発生・抑制の発達的検討 第 40 回日本生理心理学会大会（関西学院大学）5 月 28
日 

 
 
 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/shougaishahukushi/hattatsu/gaiyo.html
https://doi.org/10.4992/jjpsy.92.20023
https://doi.org/10.5674/jjppp.2205si


 ③過去の主要業績 
・ 田多 英興・山田 冨美雄・福田 恭介（編著）(1991) まばたきの心理学－瞬目行動の研究を総

括する  北大路書房（京都） 
・ Fukuda, K. (2001). Eye blinks: New indices of detection of deception. International Journal 

of Psychophysiology. 40, 239-245.  https://doi.org/10.1016/S0167-8760(00)00192-6  
・ 福田 恭介（2018）ペアレントトレーニング実践ガイドブック－きっとうまくいく。子どもの発

達支援 あいり出版（京都） 
 
３．外部研究資金 

 
４．受賞 

 
５．所属学会 
 日本心理学会，日本生理心理学会，九州心理学会，日本認知行動療法学会，日本心理臨床学会 

 
６．担当授業科目 

 
学部：教育心理学概論・２単位・２年・後期，大学院：子どもの心理研究・２単位・１年・前

期，教育課題研究 A・２単位・１年・前期 
 
７．社会貢献活動 

 
特別支援教育スキルアッププログラム，6 月 3 日，17 日，7 月 1 日，15 日，29 日 福岡県立

大学心理教育相談室主催  
https://www.fukuoka-pu.ac.jp/graduateSchool/psychology/post_3.html  

 
８．学外講義・講演 

 

① ペアレントトレーニングを活用した子育て 東九州短期大学地域連携子ども教育センター

講演 2022 年 9 月 17 日 
② 子どもの心の発達とその問題 直方市地域子育て支援センター講演 2022 年 9 月 28 日 
③ 保育に生かすペアレントトレーニング 福岡県立大学人間社会学部人間形成学科こどもコ

ースホームカミングデー講演 2022 年 12 月 10 日 
 
９．附属研究所の活動等 

  

 
 
 

https://doi.org/10.1016/S0167-8760(00)00192-6
https://www.fukuoka-pu.ac.jp/graduateSchool/psychology/post_3.html

