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研究シーズのタイトル

慢性呼吸器疾患患者のセルフマネジメント教育について

研究者名 所属

波止　千惠 看護学部

研究シーズの適用分野

訪問看護を行っている看護職の方の慢性呼吸器疾患患者のセルフマ

ネジメント支援教育のスキル向上を目指しています。

研究シーズの専門分野

在宅看護、訪問看護

研究シーズのキーワード

慢性閉塞性呼吸器疾患、在宅酸素療法、セルフマネジメント教育

研究シーズの概要

　慢性閉塞性肺疾患は、タバコ煙を主とする肺をはじめとする全身

性の疾患です。感染などで急性増悪を起こすと生命予後に影響しま

す。そのため在宅で療養生活を継続するためには患者自身のセルフ

マネジメント能力を高めることが重要です。本研究では、訪問看護

師のＣＯＰＤ患者へのセルフマネジメント支援教育について明らか

にし急性増悪や入院の予防を目指しています。
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共同研究が期待される外部機関

訪問看護ステーション、医療機関


