
 

子子子どどどもももがががいいいてててももも､､､いいいなななくくくてててももも､､､ 
大大大切切切なななわわわたたたししし＊＊＊大大大切切切なななあああなななたたた   
～～～癒癒癒ししし癒癒癒ささされれれ、、、楽楽楽しししくくく笑笑笑ううう   

            ほほほっっっとととひひひととと息息息☆☆☆楽楽楽笑笑笑（（（らららくくくしししょょょううう）））セセセミミミナナナーーー～～～   
 

不妊、これは経験してみなければわからない、とても苦しいもの・・・。 

   でも・・・生きていくうえで無駄なものは何一つないはず。 

それがわかっていても、辛いのでは？ 

大丈夫！あなたはひとりじゃない。 

悩みをひとりで抱え込まなくてもいいのです。 

あなたはあなたのままでいい。 

ともに笑って、ともに泣いて・・・ 

癒しの空間でほっとひと息しませんか。 

心よりお待ちしております☆ 

●日  時：平成２２年３月２２日(月)１０:３０～１４:００（受付１０：００～） 
●会  場：都久志会館 601 会議室     福岡市中央区天神 4-8-10      TEL 092-741-3335 

●参加費：資料代（お弁当代含む） 2000 円    

●対象者：不妊経験者          ●定員：30 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪コーディネーター≫ 

●石村 美由紀  （福岡県立大学看護学部 

女性看護学/助産学領域） 

●椿 るり子 （不妊女性の良き理解者） 

●長野 玲子 先生 

 

「あなたはあなたのままでいい」 

●石村美由紀  

講 演 

ほっとひと息おしゃべり会（お弁当あり） 

「なんて素敵な笑顔なんだろう 

～不妊の心が微笑むワーク～」 

●長野 玲子 先生 

（看護コミュニケーション・センター グレードアップ・ラボ センター長） 

 

 
 

≪お申込み・お問合せ≫ 
 

 
参加希望の方は、氏名、年齢、住所、電
話番号、不妊期間などを記入の上、下記
までファックスまたは e メールにてご連絡
ください。 
（締め切り：3/18） 

♥♥♥ 
石村美由紀（福岡県立大学看護学部  

女性看護学/助産学領域 講師） 

（不妊カウンセラー） 

〒825-8585  

福岡県田川市大字伊田 4395 番地 

TEL＆FAX：0947-42-2063 

E-MAIL：ishimura@fukuoka-pu.ac.jp イメジェリー（音楽とともに・・・癒しの時間） 

福岡県立大学ヘルスプロモーション実践研究センター事業 



 

● 都久志会館アクセス  

 

 

 


