
軸綿球

この付近を指でつまむ
（綿球には触らない）      

約1.5cm

回しながら
上下に

絞り出し
ながら

しっかりと
装着

つまんで

綿球に付着した検体を
移行させる

ゆっくりと
逆さまに

つまんで 15～30℃で静置
そのままで…

つまんで

試料［3滴］を
滴加穴へ

① テストデバイス ② 検体浮遊液 ③ 鼻腔用滅菌綿棒 ④ 試料ろ過フィルター

そのまま
５秒待つ

5回転

8分
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陰性陽性

コントロールラインに発色が認められる
C T C T

無効例

コントロールラインに発色が認められない

上記は判定例を模式的に表したものであり、実際の見え方とは異なります。

抗原検査 検査方法ガイド

内容物の確認

検体採取・検査

判 定 例

検査実施前に内容物をご確認ください。

検体の採取および操作方法の動画はこちらの二次元バーコードを読み取りご覧下さい。

鼻の孔の入り口から2cm程度綿棒を挿入し、
綿棒を５回転、5秒待ち、綿球を
十分に湿らせます。

滅菌綿棒は、綿球から5～6cm付近を
指でつまむと採取しやすくなります。
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●判定はラベル表記の時間（8分）経過後、速やかに行います。
●判定に迷った場合は医療機関を受診してください。



留 意 点

判定結果
陽 性

陰 性

●速やかに医療機関を受診してください。

●偽陰性（過って陰性と判定されること）の可能性も考慮し、症状がある場合には医療機関を受診してください。
症状がない場合であっても、引き続き、外出時のマスク着用、手指消毒等の基本的な感染対策を続けてください。

1 検査後の対応

2 受診方法の相談等

3 抗原簡易キットの保管等

厚生労働省　新型コロナウイルスに関するQ&A（一般の方向け）はこちらの二次元バーコードを読み取りご覧ください。
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対 応

結果等を踏まえて受診する場合は、まずはかかりつけ医等の地域で身近な医療機関に電話等でご相談ください。 
お近くの診療可能な医療機関や受診方法をご案内します。
※院内感染を防止するため、緊急の場合を除いて、連絡なく医療機関に直接受診することは控えてください。

かかりつけ医がいないなど相談先に迷った場合は「受診・相談センター」（地域により名称が異なることがあります）にご相談ください。

下記URLにおいて、各都道府県が公表している、相談・医療に関する情報や受診・相談センターの連絡先をまとめています。
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19-kikokusyasessyokusya.html

保管及び取扱い上の注意
●内容物がすべて揃っているか、また浮遊液が液漏れしていないかご確認
ください。
●本製品は高温多湿、直射日光を避け、室温2～30℃を超えない冷暗所に
凍結させないように保管ください。
●テストデバイスは15～30℃に戻し、使用直前に開封してください。
●本製品は自立して検体を自己採取できる方が対象となります。自己採取
が困難な方はご購入をお控えください。
●取扱説明書、パンフレット等であらかじめ検査に関する注意点、使い方等
をご確認頂き正しい手順に従いご使用ください。
●濡れた手でテストデバイスの判定部や滴加部を触らないでください。
●テストデバイス、試料ろ過フィルターは分解しないでください。

その他の注意事項
●滅菌綿棒は開封口から開封します。その際綿球には触れないでください。
●自己採取の際、滅菌綿棒を鼻の奥へ入れ過ぎないようご注意ください。
また目や口、耳に入れないように、また飲み込まないようにご注意ください。
●付属の滅菌綿棒以外は検査に使用できません。
●検体浮遊液やフィルターを誤飲しないように子供の手の届かないところに
保管してください。万が一検体浮遊液および試料が皮膚に付着したり、誤っ
て目や口に入った場合には、水で充分に洗い流す等の応急措置を行ってく
ださい。必要があれば医師の手当を受けてください。また付属するフィル
ターは小さいので飲み込まないようご注意ください。

保管方法

廃棄方法

取扱い方法
常温（冷蔵保存の場合は、使用前に室温に戻してから使用）

ご家庭等で使用したキット（綿棒、チューブ等を含む）を廃棄するときは、ごみ袋に入れて、しっかりしばって封をする、
ごみが袋の外面に触れた場合や袋が破れている場合は二重にごみ袋に入れる等、散乱しないように気を付けて
ください。
参考：新型コロナウイルスなどの感染症対策としてのご家庭でのマスク等の捨て方（リーフレット）

http://www.env.go.jp/recycle/waste/sp_contr/infection/leaflet-katei.pdf


