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PAS セルフケアセラピィについて 

 PASセルフケアセラピィは、長年、オレムーアンダーウッドモデルの普及に尽力してこられた
宇佐美しおり先生と、精神力動的システムズ理論(通称PAS理論)で世界的に有名な小谷英文先

生のコラボレーションから生まれた、高度実践看護師のための、オレムｰアンダーウッドモデル
を基盤にした、患者、専門職チーム、組織への看護介入を統合した技法です。また、ゼネラリス
トに向けては、セルフケアプログラムが提案されており、具体的でわかりやすく解説され、すぐ
に使えそうな内容です。これら2通りの介入方法は、オレムーアンダーウッドモデル、精神力動

的システムズ理論、認知行動療法を融合させた介入技法として、今後益々の発展が期待され
ています。 
 今年8月31日には、「第2回PASセルフケアセラピィ看護学会」が大阪のアベノハルカスで開催

されることになっています。それに先駆けて、これらの看護介入技法を精神看護専門看護師
コースがある当大学で紹介できることは、とても意義のあることだと考えています。  

トピックセミナーの構成 
 本トピックセミナーは、講演と看護介入のトレーニングで構成されています。参加者の皆様は、
日頃、対応に困難を感じている患者様への看護の場面を振り返って持ち寄ってください。講演
で学んだことや皆様が普段から持っていらっしゃる臨床知をトレーニングに活用し、トレーニン
グを振り返ってそこにある臨床知や既存の知識を確かなものにするという繰り返しによって、学
びは更に深くなり、臨床実践能力は一層高まっていきます。 

 日々臨床で患者や家族の看護に携わっていらっしゃる実践家の皆様、教育機関で看護教育
に携わっていらっしゃる教育者の皆様、ぜひ、ご参加ください。 

 
主催 福岡県立大学大学院看護学研究科  
後援 福岡県    一般社団法人 福岡県看護協会    
    一般社団法人 日本精神科看護協会福岡県支部  
    福岡県精神看護専門看護師活動促進協議会 
 
※参加申し込み方法 裏面をご覧ください。  

参加費無料  
先着70名募集 

(定員に達し次第締め切ります) 



会場までのアクセス 

学内地図 参加申込み方法 

①左のQRコードをスマートフォン

などで読み取り、アクセスしてくだ
さい。 
 

②必要事項を記入して、送信して
ください。 
 

③自動返信メールを受け取ったら、
参加登録完了です。 
 

④自動返信メールが届かない場
合には、迷惑メールフィルターな
どが機能していないか確認をお
願いします。 
 

⑤迷惑メールフィルターなどを解
除しても自動返信メールが届か
ない場合は、もう一度最初からや
り直してください。 
 

⑥⑤を行っても参加登録がうまく
いかない場合には、電話で次の
連絡先にお問い合わせください。 
 
お問い合わせ先 
 
福岡県立大学 
0947－42－2118(代表) 
看護学部 松枝美智子 
 

駐車場の不足が予測されますので、できるだけ公共交通機関での
ご来学をお願いします。 

5号館 
3階5303 

駐車場 


