
 

福岡県立大学大学院看護学研究科 

平成 29 年度 精神看護トピックセミナー  

講演＋ディスカッション  

複数の機関や部署で異なる役割を兼務する 

専門看護師の役割開発とセルフマネージメント 

講師 寺岡征太郎先生 

（和洋女子大学 准教授 兼 精神看護専門看護師） 

日時 平成 29 年 12 月 2 日（土）10:30~12:00(受付 10:15 から) 

場所 BIZCOLI ミーティングルーム(電気ビル「共創館」３階） 

福岡市中央区渡辺通２−１−82    電話： 092-721-4900 

今回のトピックセミナーでは、リエゾン精神看護のサブスペシャリ

ティをもち、長年、精神看護専門看護師としてご活躍中の寺岡征太郎

先生に御講演いただきます。寺岡先生は、北里大学大学院看護学研究

科の精神看護専門看護師コースを修了後、長谷川病院、長崎大学病院

で精神看護専門看護師としての実践を積まれ、看護学部の準備室での

業務の傍ら、医療機関で精神看護専門看護師としての活動も実施され

ています。平成 26年から東京医科大学講師として後進の育成にあたっ

ておられ、平成 29年 4月からは現職です。 

教育機関で教員をしながら医療機関では精神看護専門看護師とし

て、また医療機関で病棟看護師をしながら病院全体の精神看護専門看

護師の役割を担うなど、一人の専門看護師が複数の機関や部署で働く

ことはなかなか大変なことです。多重課題の中での役割開発のありか

たや、セルフマネージメントのコツなどを御講演いただきます。講演

後には、参加者の皆さんとディスカッションの時間をとり、お互いの

日頃の精神看護専門看護師としての活動を共同的にリフレクション

し、経験知を共有できたらと考えています。専門看護師資格を持って

いる方をはじめ、専門看護師の資格を目指している方や、教員等、多

くの皆様の御参加をお待ちしています。 



 

【アクセス】 

 地下鉄天神南駅から徒歩 2分 

天神バスセンターから徒歩 7分 

西鉄薬院駅から徒歩 3分  

 博多駅からバスで 10分 

 

 

 

【お申込み方法】 

①ご所属、②職位、③お名前、④保有する資格、⑤緊急連絡先、をご記

入の上、次のメールアドレスに 8月 25日までにお申込みください。 

matsueda@fukuoka-pu.ac.jp   0947-42-1403 

福岡県立大学大学院看護学研究科 准教授 松枝美智子 

 


