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所属 看護学部／臨床看護学系 職名 講師 氏名 安永 薫梨 
 

１．教員紹介・主な研究分野 

2004 年3月に福島県立医科大学大学院看護学研究科修士課程修了。 
2004 年4月より本学に着任。 
現在、研究に関しては、「精神科看護師が患者に怒りを向けられた際の心的安全空間維持に

関する質問紙の開発」を目指して、精神科看護師を対象に質問紙調査などを行っている。 
教育に関しては、学生が自分自身の内と外の安全感を確かめながら、自己理解、他者理解

を深めると共に、精神疾患を持つ患者に対し、その人らしい生活が送れるように最も効果的

な看護を実践できるよう、探究し続けることができるように講義、演習、実習を行っている。

今後は、患者の力動的な理解に基づくオレムーアンダーウッドのセルフケアモデルを、精神

疾患を持つ患者が望む地域での生活の実現に向け、学生が患者に実践できるよう講義、演習、

実習を行っていきたい。 
 
２．研究業績 

①最近の著書・論文 

<著書> 

・ 川野雅資編. 松枝美智子,安永薫梨(2016).精神看護学.東京；ピラールプレス. 
・ 安酸史子編. 松枝美智子,安永薫梨(2015).経験型実習教育.東京;医学書院(Chapter2 精神看護

学の理論と技術、Chapter4 状態像と看護の一部を分担・共同執筆メディカコンクール委員

会編, 
<論文> 
・ 松枝美智子, 宮﨑初, 安藤愛, 坂田志保路, 安永薫梨, 宮野香里. (2018). 精神看護学の「経験型

実習教育」における「患者ケアへの内発的動機付け」と「学生の観点から見た教授－学習活動」

の自己評価の理由. 福岡県立大学看護学部研究紀要. 印刷中. 
・ 松枝美智子, 坂田志保路, 宮﨑初, 安藤愛, 安永薫梨, 宮野香里.(2018). 精神看護学の「経験型

実習教育」における「学生の患者ケアへの内発的動機付け」と「学生の観点から見た教授－学

習活動」との相関. 福岡県立大学看護学部研究紀要. 印刷中. 
・ 安永薫梨, 宇佐美しおり(2017). 「境界性パーソナリティ障害を持つ患者の怒りに対する看護

介入～精神看護専門看護師(CNS)への面接調査の分析から～」. 福岡県立大学看護学部研究紀

要. 第14巻,1-9. 
・ 松枝美智子,安藤愛,宮﨑初,坂田志保路,安永薫梨,宮野香里(2017).精神看護学の経験型実習教育

における「学生の精神看護への内発的動機付け」と「学生から見た教授―学習活動」との関連

を測定する質問紙の信頼性の検証. 第2回臨床精神看護学研究会誌.p102-116. 
・ 安永薫梨(2015). 「精神科看護における患者から看護師への暴力(Violence)」に関する文献レビ

ュー. 日本精神保健看護学会誌, 24(1),1-11. 
②その他最近の業績 

<学会発表> 

・ 安永薫梨,宇佐美しおり.(2017). 精神科看護師が患者から向けられた怒りとその対処. 国際力

動的心理療法学会第23年次大会抄録,p43. 
・ 安永薫梨.(2016). 統合失調症患者の精神科看護師への怒りと看護介入のあり方. 国際力動的心

理療法学会第22年次大会抄録,p25. 
・ 安永薫梨.(2015).精神看護専門看護師(CNS)による怒りへの加入技法とその評価. 国際力動的

心理療法学会第21年次大会抄録,p46. 
<国家試験問題の解説> 

・ 松枝美智子,安永薫梨,他. (2018). 第107回看護師国家試験問題解説.メディカ出版. 
・ 松枝美智子,安永薫梨,他. (2017). 第106回看護師国家試験問題解説.メディカ出版. 
・ 松枝美智子,安永薫梨,他. (2016). 第105回看護師国家試験問題解説.メディカ出版. 
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③過去の主要業績

・ 安永薫梨. (2011) .精神疾患をもつ患者が看護師への暴力を思いとどまったその思いと試み.日
本精神保健看護学会誌.20(2),21-27.

・ 安永薫梨. (2010). 精神科病院における患者から看護師への暴力の実態と看護の在り方～看護

師に暴力を振るった患者を対象とした質問紙調査より～, 福岡県立大学看護学研究紀要,
7(2),72-81.

・ 安永薫梨, 松枝美智子, 安田妙子, 中津川順子, 村島さい子, 中野榮子, 安酸史子(2007)経験型

精神看護実習教育ワークショップによる実習指導への効果と今後の課題 実習施設と大学協

働の取り組み.福岡県立大学看護学研究紀要.5(1),p19-27.
・ 安永薫梨. (2006). 精神科閉鎖病棟における患者から看護師への暴力の実態とサポート体制，

日本精神保健看護学会誌，15(1)，96-103． 
・ 安永薫梨. (2005). 精神科閉鎖病棟において患者から看護師への暴力が起こった状況と臨床判

断. 福岡県立大学看護学部紀要, 2(1), 11-20.

３．所属学会 

日本精神保健看護学会、日本看護科学学会、日本看護学教育学会、日本看護協会、日本専門

看護師協議会、日本看護研究学会 

４．担当授業科目 

<学部> 

精神看護学概論・2 単位・2 年・前期、精神看護学・2 単位・2 年・後期，精神看護学演習

Ⅰ・1 単位・3 年前期、精神看護学演習Ⅱ・1 単位・3 年後期~4 年前期、精神看護学実習・

2 単位・3 年後期~4 年前期，専門看護学ゼミ・2 単位・3 年・通年，統合実習・2 単位・通

年，卒業研究・2 単位・4 年 

５．学外講義・講演 

福岡県立小倉南高等学校の学生を対象とした出前講義「生涯人間発達論」(2017.8.23) 

６．附属研究所の活動等 

・ ヘルスプロモーション実践研究センター兼任研究員

・ 大学院看護学研究科, 松枝美智子, 安永薫梨, 宮﨑初, 中本亮.平成29年度精神看護セミナ

ーⅠ（2018.7.15）

・ 大学院看護学研究科, 松枝美智子, 安永薫梨, 宮﨑初, 中本亮.平成29年度精神看護セミナ

ーⅡ(2017.9.16)

・ 大学院看護学研究科, 松枝美智子, 安永薫梨, 宮﨑初, 中本亮.平成29年度精神看護セミナ

ーⅢ(2018.3.17)

・ 大学院看護学研究科, 松枝美智子, 安永薫梨, 宮﨑初, 中本亮.平成29年度トピックセミナ

ー(2017.12.2)


