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所属 看護学部／臨床看護学系 職名 講師 氏名 安河内 静子 
 

１．教員紹介・主な研究分野 

1990 年から 5 年間，九州大学医学部附属病院周産母子センターで勤務(助産師)，1996 年よ

り8年間，福岡市保健福祉センター(保健師)で勤務。2004年3月国際医療福祉大学大学院保健

医療学専攻修了後、4月より本学に着任，現在に至る。 
女性がエンパワーメントしていく過程を支援する身体感覚活性化（世にも珍しい）マザーク

ラスの開催やリカレント教育，乳児の皮膚と洗浄法に関する研究，妊産婦の禁煙プログラム

に関する研究に取り組んでいる。 
 

２．研究業績 

①最近の著書・論文 

・ 鳥越郁代，古田祐子，石村美由紀，安河内静子，吉田静，佐藤繭子，小林絵里子，道園亜季．

日本助産師会機関誌，助産師教育機関シリーズ－福岡県立大学大学院看護学研究科看護学専

攻助産学領域－，日本助産師会，Vol.72，No.1,56-58．2017． 
・ 古田祐子，安河内静子．簡易型 S 皮膚洗浄法が肌トラブルを有する乳児と実施者である養育

者に及ぼす影響，福岡県立大学看護学部紀要15, 福岡県立大学,11-20. 2016. 
・ 安河内静子.古田祐子,佐藤香代. 大学院における助産師教育に対するニーズ調査, 福岡県立大

学看護学部紀要14, 福岡県立大学, 53-62 .  2015.  
・ 吉田静，佐藤香代，鳥越郁代，安河内静子，小林絵里子，佐藤繭子，邬继红，王琦，侯小妮．

中国北京における妊婦の食生活と文化．福岡県立大学看護学部紀要12，25-35．2015. 
・ 吉田静，佐藤香代，鳥越郁代，安河内静子，小林絵里子，佐藤繭子，邬继红，王琦．，中国

北京における中国伝統医療の現状．福岡県立大学看護学部紀要12，73-84．2015． 
 

②その他最近の業績 

<学会発表> 

・ 吉田静，佐藤香代，佐藤繭子，小林絵里子，鳥越郁代，石村美由紀，安河内静子．(2017)．
「身体活性化(世にも珍しい)マザークラス」に参加した女性の子どもの「性」に関する悩みと

変化．第58回母性衛生学術集会，兵庫． 
・ 古田祐子, 安河内静子．(2015)．S洗浄法が実施者と肌トラブルを有する乳児（60日未満）に

及ぼす影響．日本科学学会，広島. 
・ 古田祐子, 安河内静子，鳥越郁代． Usefulness of a skin cleansing method developed by 

midwife M for infants with skin disorders. ICM, Prague Congress center. 2014.6.2 
・ 吉田静，佐藤香代，鳥越郁代，石村美由紀，安河内静子，小林絵里子，佐藤繭子．(2015).「身

体感覚活性化マザークラス」に参加した女性たちの食生活．第 56 回母性衛生学術集会，岩手． 
・ 吉田静，佐藤香代，鳥越郁代，安河内静子，小林絵里子，佐藤繭子．(2015)．中国における

中国伝統医療の現状－北京中医薬大学を中心とした医療施設の視察を通して－．第 56 回母性

衛生学術集会，岩手． 
 

③過去の主要業績 

<教材開発> 

佐藤香代，安河内静子，吉田静，佐藤繭子，鳥越郁代，小林絵里子，藤木久美子．身体感覚

活性化（世にも珍しい）マザークラスの哲学と実践．2012年． 
<論文> 

・ 古田祐子，安河内静子．(2012)．乳児の皮膚トラブルに対する皮膚洗浄法の有用性．日本看

護技術学会誌，11(3)，35-45. 
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・ 安河内静子，佐藤香代，吉田静，石村美由紀，森純子，鳥越郁代．（2010）．医療者が「身体

感覚活性化マザークラス」を体験した効果−体験録の分析から−．福岡県立大学看護学部紀要 7
（2），63-71．

・ 古田祐子，安河内静子．(2010)．皮膚トラブルを有する生後 3 か月未満児の表皮 pH・水分

量・皮膚温の皮膚洗浄前・後の変化．母性衛生，51(2)，320-328．

５．所属学会 

日本母性衛生学会、日本助産学会、日本看護科学学会、日本禁煙科学会、日本思春期学会、日

本看護技術学会、日本看護研究学会

６．担当授業科目 

<学部> 

女性看護学･２単位・２年・後期，女性看護演習Ⅰ・１単位・３年・通年，女性看護学演習

Ⅱ・３~４年・通年，女性看護学実習･２単位・３～４年・通年，統合実習・２単位・４年・通

年，専門看護学ゼミ・２単位・４年・前期，卒業研究・２単位・４年・後期

<大学院> 

ホリスティック助産学特論・1 単位・1 年・前期，演習・1 単位・1 年・後期，助産学特論・

２単位・１年・前年，基礎助産学演習・１単位・１年・前期，助産実践学Ⅱ・２単位・１

年・後期，助産実践学Ⅲ・2 単位・1 年・後期，コミュニティ助産学特論・１単位・１年・後

期，コミュニティ助産学演習・２単位・１年・後期，助産学実習Ⅰ・２単位・１年・前期，

助産学実習Ⅱ・８単位・１年・後期，助産学実習Ⅲ・２年・前期，助産学実習Ⅳ・２年・前

期，助産学実習Ⅴ・２年・２単位・後期

７．社会貢献活動 

・ ヘルスプロモーション実践研究センター事業，鳥越郁代，石村美由紀，安河内静子，吉田静，

佐藤繭子，小林絵里子．身体感覚活性化（世にも珍しい）マザークラス in田川，田川市． 
・ ヘルスプロモーション実践研究センター事業，石村美由紀，安河内静子，吉田静，佐藤繭子，

小林絵里子，佐藤香代．身体感覚活性化（世にも珍しい）マザークラス in福岡，福岡市． 
・ ヘルスプロモーション実践研究センター事業，石村美由紀，吉田静，佐藤繭子，小林絵里子，

安河内静子，佐藤香代．身体感覚活性化マザークラス医療者向けセミナー，福岡市．

９．附属研究所の活動等 

ヘルスプロモーション実践研究センター兼任研究員


