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１．教員紹介・主な研究分野 

看護師として5年間外科系病棟で勤務、助産師として8年勤務後、その経験を生かし、2009
年より本大学看護学部臨床看護学系助手として着任。2011 年 3 月、福岡県立大学大学院看護

学研究科修了、修士（看護学）。現在に至る。 
臨床では母乳育児支援の推進に携わり、母親・医療スタッフへの情報提供や知識の啓蒙に

努めてきた。現在は母乳育児支援に関する研究だけでなく、性教育（幼児・児童，子を持つ親，

成人）にも積極的に取り組んでいる。 
 

２．研究業績 

①最近の著書・論文 

<学術論文> 

・ 佐藤繭子，小林絵里子．(2017)看護系大学の母性看護学における母乳育児支援教育の現状と

課題．福岡県立大学看護学部紀要，14， 
・ 佐藤繭子,小林絵里子．(2015）．タイ・ムアンコンケーン郡における母乳育児支援の現状．福

岡県立大学看護学部紀要，13，129-135． 
②その他最近の業績 

<学会発表> 

・ 佐藤繭子，古田祐子，石村美由紀．（2018）．出産した女性の「産後クライシス」誘発要因～

母親の語りの分析から・性生活に焦点を当てて～．第32回日本助産学会学術集会，神奈川． 
・ 佐藤繭子，佐藤香代，吉田静，小林絵里子，石村美由紀，鳥越郁代．（2017）．妊婦と育児中

の母親が共に集い学び合う「身体感覚活性化マザークラス」を試みて．第 31 回日本助産学会

学術集会，徳島． 
・ 佐藤繭子，古田祐子．（2016）．看護系女子学生の布製ナプキン使用感，第30回日本助産学

会学術集会，京都． 
・ 吉田静，佐藤香代，鳥越郁代，安河内静子，小林絵里子，佐藤繭子．(2015)．「身体感覚活性

化マザークラス」に参加した女性たちの食生活．第56回日本母性衛生学会学術集会，岩手． 
③過去の主要業績 

<学術論文> 

・ 吉田静，佐藤香代，鳥越郁代，安河内静子，小林絵里子，佐藤繭子，邬继红，王琦，侯小妮．

（2015）．中国北京における妊婦の食生活と文化，福岡県立大学看護学研究紀要，12，25-35． 
・ 吉田静，佐藤香代，鳥越郁代，安河内静子，小林絵里子，佐藤繭子，邬继红，王琦．（2015）． 
・ 中国における中国伝統医療の現状 ―北京中医薬大学を中心とした医療施設の視察を通して―．

福岡県立大学看護学研究紀要，12，73-84． 
・ 佐藤繭子，佐藤香代，安河内静子，吉田 静，鳥越郁代．（2012）．「身体感覚活性化マザー

クラス」を体験した看護学生の内面的変容．福岡県立大学看護学研究紀要 9(2)，63-70． 
・ 鳥越郁代，藤木久美子，古田祐子，佐藤繭子，安河内静子，吉田静，小林絵里子，佐藤香代，

石村美由紀．（2011）．助産師学生の分娩期助産過程の到達状況に関する一考察，福岡県立大

学看護学研究紀要，9(2)，53-61． 
・ 吉田静，佐藤香代，佐藤繭子，安河内静子，鳥越郁代，小林絵里子，藤木久美子．（2012）．

「身体感覚活性化マザークラス医療者向けセミナー」に参加した医療者のドゥーラ体験．福岡

県立大学看護学研究紀要，9(2)，43-52． 
・ 佐藤繭子．助産師の母乳育児支援の実践に影響する要因の検討．福岡県立大学大学院看護学

研究科修士論文．2011年3月． 
<教材開発> 

佐藤香代，安河内静子，吉田静，佐藤繭子，鳥越郁代，小林絵里子，藤木久美子．身体感覚

活性化（世にも珍しい）マザークラスの哲学と実践．2012 年 



５．所属学会 

日本助産学会、日本母乳哺育学会、日本助産師会、思春期学会、日本母性衛生学会、日本性

科学会、日本ラクテーション・コンサルタント協会 IBCLC会員 出版・販売事業部員 
 

６．担当授業科目 

<学部> 

女性看護学・２単位・２年・後期，女性看護学演習Ⅰ・１単位・３年・前期，女性看護学演

習Ⅱ・１単位・３～４年・後期～前期，女性看護学実習・２単位・３～４年・後期～前期，

専門看護学ゼミ・２単位・３年・通年，卒業研究・２単位・４年・通年 
<大学院> 

ウイメンズヘルス特論・１単位・１年・前期，ウイメンズヘルス演習・１単位・１年・後期，

基礎助産学演習・２単位・１年・通年，助産学特論・２単位・１年・前期，助産学演習・２

単位・１年・後期，助産実践学 1（妊娠期）・２単位・１年・前期，助産学実践Ⅱ（分娩期）・

４単位・１年・通年，助産学実践Ⅲ（産褥・新生児期）・２単位・１年・後期，助産学実習Ⅰ

（外来ケア実習）・１単位・１年・前期，助産学実習Ⅱ（周産期ケア実習）・８単位・１年・

後期，助産学実習Ⅲ（助産所実習・継続ケア実習）・２単位・２年・前期，助産学実習Ⅳ（ハ

イリスクケア実習）・１単位・２年・前期，助産学実習Ⅴ（マザークラス実習）・２単位・２

年・後期 
 

７．社会貢献活動 

・ 日本ラクテーション・コンサルタント協会 出版・販売事業部員 
・ 母乳育児に関する学習会の開催「母乳育児支援を学ぶ九州教室」代表・運営 
・ 子育てサークル主宰 
・ 福岡県助産師会子育て・女性健康支援センター相談員 
・ 妊娠していること・子育てが楽になる！楽しくなる！妊婦とママのためのセミナー（2017.6-7）

企画・運営 
・ 第13回身体感覚活性化マザークラス医療者向けセミナー（2017.11.23） 
・ 第22 回身体感覚活性化（世にも珍しい）マザークラス in 福岡（2017.9-10） 
<母乳育児支援に関するセミナー企画・運営> 

・ 平成29年度第1期20時間基礎セミナー（2017.5月～7月） 
・ 第16回母乳育児支援を学ぶ九州教室，2017.8.6,田川市 
・ 平成29年度第2期20時間基礎セミナー（2017.9月～11月） 
・ 平成29年度島根基礎セミナー（2017．9月～11月）  
・ 第17回母乳育児支援を学ぶ九州教室，2018.2.4,福岡市 

 

８．学外講義・講演 

・ 「母乳育児は簡単♪楽しい♪知っておいてほしい母乳育児のコツ」講師.博多大丸（2017.4） 
・ 親向け性教育「こどもに伝えるせいのお話」講師.福岡市（2017.4） 
・ 平成29年度第1期20時間基礎セミナー ファシリテーター,福岡市（2017.5～7） 
・ 産前産後家事サポーター養成講座講師（母乳育児支援）．福岡市（2017.5） 
・ 「補完食（離乳食）の進め方・らくちん離乳食」講師．博多大丸（2017.6） 
・ 子育て講演会「こどもに伝えるせいの話」講師．篠栗町立勢門幼稚園（2017.6） 
・ リーダー研修会講演「産み出すいのちのすばらしさ、尊さについて」講師．粕屋町社会福祉協

議会（2017.6） 
・ 母乳育児支援20時間基礎セミナーin鹿児島 ファシリテーター,鹿児島市（2017.9～10） 
・ 「男の子の健康を見守るための おちんちんケア」講師.博多大丸（2017.7） 
・ 性教育「相手を尊重するコミュニケーションって？」講師．香春中学校（2017.7） 
・ 長崎20時間基礎セミナー ファシリテーター．長崎市医師会看護専門学校（2017.7） 



・ 福岡県看護協会助産師職能委員会 新人助産師合同研修(母乳育児支援)講師．福岡県看護協会

（2017.7） 
・ 親向け性教育「こどもに伝えるせいのお話」講師．福岡市（2017.8） 
・ 子ども向け性教育「からだについていっしょにまなぼう！」講師．福岡市男女共同参画推進セ

ンター・アミカス（2017.8） 
・ 子ども向け性教育「からだについていっしょにまなぼう！」講師．ももちパレス（2017.8） 
・ 「断乳と卒乳：どうしたらいい？」講師．博多大丸（2017.8） 
・ 平成29年度第2期20時間基礎セミナー ファシリテーター．福岡市（2017.8～9） 
・ 「保育士さんにも知って欲しい！母乳育児支援セミナー」講師．さざんぴあ博多（2017.9） 
・ 親向け性教育「こどもに伝えるせいのお話」講師．ももちパレス（2017.9） 
・ 鹿児島基礎セミナー ファシリテーター．伊集院病院（2017.9～11月） 
・ 産前産後家事サポーター養成講座講師（母乳育児支援）．春日市（2017.9） 
・ 福岡女学院幼稚園父母の会主催講演会 講師．福岡女学院幼稚園（2017.9） 
・ 「男の子の健康を見守るための おちんちんケア」講師．福岡市（2017.9） 
・ 島根基礎セミナー ファシリテーター．島根大学（2017.9～11月） 
・ 「職場復帰が近いけど・・・おっぱいはどうする？」講師．博多大丸（2017.10） 
・ 有田小学校父母教師会主催人権講習会「「こどもに伝えるせいのお話」講師．福岡市立有田小

学校（2017.11） 
・ 「女性に対する暴力をなくす運動」講演会「子供への性の伝え方」講師．春日市男女共同参画

センターじょなさん（2017.11） 
・ 春日市養護教諭研究会研修「小中学生の性の健康を守るために」講師．田川市（2017.12） 
・ 福岡県看護協会助産師職能委員会 院内助産スキルアップ研修(母乳育児支援)講師．福岡県看

護協会（2017.12） 
・ 福岡市立三筑中学校 社会人講話「看護師・助産師になる」講師．福岡市立三筑中学校

（2017.12） 
・ 親子向け性教育「親子で話そうせいの話」講師．福岡市（2017.12） 
・ 子ども向け性教育「からだについていっしょにまなぼう！」講師．福岡市(2017.12) 
・ 「男の子の健康を見守るための おちんちんケア」講師.博多大丸(2017.12) 
・ 親向け性教育「こどもに伝えるせいのお話」講師.ももちパレス．福岡市(2017.12) 
・ 福岡市室見小学校4年生有志子ども向け性教育「からだについていっしょにまなぼう！」講師．

福岡市(2017.12) 
・ 「おやこで語ろう月経教室」講師. ももちパレス．福岡市(2018.1) 
・ 「母乳育児は簡単♪楽しい♪知っておいてほしい母乳育児のコツ」講師．博多大丸(2018.1) 
・ 性の健康に関する事業「布ナプキン講座」講師.福岡県助産会館(2018.2) 
・ 親向け性教育「こどもに伝えるせいのお話」講師．自由ヶ丘コミュニティセンター．宗像市

(2018.2) 
・ 親向け性教育「男の子の親向け：こどもに伝えるせいのお話」講師．福岡市（2018.2） 
・ 親向け性教育「こどもに伝えるせいのお話」講師．I-Link．市川市(2018.3) 
・ 「女性のカラダを知る講座」講師．東京都渋谷区(2018.3) 
・ 福岡市立柏原小学校第4学年保健指導講師．福岡市(2018.3) 
・ 性の健康に関する事業「布ナプキンワークショップ」講師.田川市(2018.3) 
・ 「職場復帰が近いけど・・・おっぱいはどうする？」講師．博多大丸．福岡市(2018.3) 
・ 「こどもでもわかるジェンダーのはなし」講師．福岡市(2018.3) 

 

９．附属研究所の活動等 

・ ヘルスプロモーション実践研究センター兼任研究員  
・ 妊娠していること・子育てが楽になる！楽しくなる！妊婦とママのためのセミナー（2017.6-7） 
・ 第22 回身体感覚活性化（世にも珍しい）マザークラス in 福岡（2017.9-10） 



・ 第13回身体感覚活性化マザークラス医療者向けセミナー（2017.11.23）
・ 女性と子どものためのスペース「ら・どんな☆まんま」母乳育児支援

・ 性の健康に関する事業


