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１．教員紹介・主な研究分野	
 

1996年九州大学大学院法学研究科修了（修士：法学）2005年北里大学大学院看護学研究科
修了（博士：看護学） 
九州大学医療技術短期大学部勤務後、英国テームズバリー大学大学院（Midwifery Practice）
留学、帰国後九州看護福祉大学に勤務。2005年、本学に着任。 
女性の一生の健康をサポートする研究を一貫して行っており，特に身体感覚に焦点を当て

た女性の健康ケアモデルの開発と展開に関するものが中心である。身体経験を基盤にした身

体感覚活性化の健康ケアモデルは，女性が本来持っている産み育てる力や自己治癒力を最大

限に引き出していく健康ケアへの新たな試みである。主な研究は以下の通りである。 
①「身体感覚活性化マザークラス」の実践とその評価 
・妊婦の身体感覚と内面的変容過程	
  
・女性に寄り添う女性（ドゥーラ）研究 
・看護職・学生への教育とその評価・プログラム作成 
②身体感覚に基づく女性の健康－身体とのコミュニケーションのとり方 
③性教育 

 
２．研究業績	
 

①著書・論文	
 

<著書>	
 

・	
 佐藤香代．監修および母性看護学執筆，第 99 回看護師国家試験問題解説 e-learning NPlus, 
大阪：メディカ出版，2010年． 

・	
 佐藤香代．Ⅴ	
 女性の健康と基本理論	
 2．エンパワーメント．村本淳子・高橋真理編「ウイ
メンズヘルスナーシング概論」6刷，72－74，東京：ヌーヴェルヒロカワ，2011年． 

・	
 佐藤香代．監修および母性看護学執筆，看護師国家試験過去問題「できる」「できない」カー

ド式仕分けBook  2012年．大阪：メディカ出版，2011年． 
・	
 佐藤香代．看護師国家試験学習支援ツール	
 看護師国試	
 ラピットスタディ，東京：放送大学，	
 

2011年． 
<論文>	
 

・	
 石村美由紀，佐藤香代，安河内静子，吉田静，森純子．（2009）．「身体感覚活性化（世にも
珍しい）マザークラス医療者セミナー」の企画・開催に関する一考察．福岡県立大学看護学研

究紀要，6(2)，80-88． 
・	
 石村美由紀，浅野美智留，佐藤香代．（2009）．不妊女性における苦悩とその克服―女性の語
りから考察するー．母性衛生，49(4)，592－601． 

・	
 佐藤香代．（2009）．「身体感覚活性化マザークラス」とケアリング―実践智としてのわざ―．
日本看護科学学会誌,  29(2),  64-66.  

・	
 石村美由紀，古田祐子，佐藤香代．（2009）．分娩介助技術の習得過程－本学での分娩介助技
術評価調査より－．福岡県立大学看護学研究紀要，7(1)，18-28． 

・	
 安河内静子，佐藤香代，吉田静，石村美由紀，森純子，鳥越郁代．(2010 ). 医療者が「身体感
覚活性化マザークラス」を体験した効果－体験録の分析から－．福岡県立大学看護学研究紀要，

7(2)，63-71. 
・	
 三根有紀子，寺田恵子，佐藤香代，浅野美智留，石橋美幸．（2010）．児の母乳吸啜メカニズ
ムに基づく乳房ケア（BS ケア）のリラクゼーション効果に関する研究，母性衛生，51(2), 
376-384. 

・	
 中野榮子，安酸史子，佐藤香代，小松啓子，津田智子，岡村真理子，清水夏子，厳	
 紅，原田

直樹，金	
 賢実，田	
 恩永，鄭	
 英美，李	
 洪子，金	
 耕園．（2011）．東洋医療に関する日本と
韓国の看護学生の意識調査．福岡県立大学看護学研究紀要，8(1)，27-35. 



  

・	
 佐藤繭子，佐藤香代，安河内静子，吉田静，鳥越郁代．（2012）．「身体感覚活性化マザークラ
ス」を体験した看護学生の内面的変容．福岡県立大学看護学研究紀要，9（2），53-70． 

・	
 吉田静，佐藤香代，佐藤繭子，安河内静子，鳥越郁代，小林絵里子，藤木久美子．（2012）．「身
体感覚活性化マザークラス医療者向けセミナー」に参加した医療者のﾄﾞｳーラ体験．福岡県立

大学看護学研究紀要，9（2），43-52． 
・	
 鳥越郁代，藤木久美子，古田祐子，佐藤繭子，安河内静子，吉田静，小林絵里子，佐藤香代，

石村美由紀．（2012）．助産師学生の分娩期助産過程の到達状況に関する一考察．福岡県立大学
看護学研究紀要，9（2），53-61． 

②その他の業績	
 

<報告書>	
 

・	
 中野榮子，安酸史子，佐藤香代，小松啓子，津田智子，岡村真理子，清水夏子. 看護における
東洋医療と西洋医療の融合に関する日韓比較研究，福岡県立大学，2009年 5月． 

・	
 神坂登世子，佐藤香代，花岡夏子，江田柳子，阿部久美子，江川万千代，川本利恵子，高橋素

子，玉井郁美，廣重都，鎌田久美子，田代多恵子．看護新時代を支える看護の歴史．第 16回
日本看護サミット福岡’ ’11.，2011年 11月． 

<学会報告>	
 

・	
 佐藤香代．「身体感覚活性化マザークラス」参加体験が、その後の母子に健康に及ぼす影響―

食体験を中心にして―．第 35回日本看護研究学会学術集会，神奈川．2009年 8月． 
・	
 佐藤香代，安河内静子，森純子，吉田静，石村美由紀，鳥越郁代，山本有紀子．「身体感覚活

性化マザークラス」に参加した母子の栄養学的調査．第 50 回日本母性衛生学会，神奈川．
2009年 9月． 

・	
 森純子，佐藤香代，安河内静子，石村美由紀，吉田静，鳥越郁代．「身体感覚活性化マザーク

ラス」医療者向けセミナーにおける「食体験」の分析．第 50回日本母性衛生学会，神奈川．
2009年 9月． 

・	
 石村美由紀，佐藤香代，安河内静子，森純子，吉田静，鳥越郁代．リカレント教育における

「相互作用」の効果－「身体感覚活性化マザークラス」医療者セミナーの調査から―．第 50
回日本母性衛生学会，神奈川．2009年 9月． 

・	
 安河内静子，佐藤香代，森純子，吉田静，鳥越郁代．医療者がマザークラスを体験する効果

－「身体感覚活性化マザークラス」医療者セミナーにおける体験録から－．第 50回日本母性
衛生学会，神奈川．2009年 9月． 

・	
 吉田静，佐藤香代，安河内静子，石村美由紀，森純子．「身体感覚活性化マザークラス」に参

加した妊娠前女性の内面的変容．第 50回日本母性衛生学会，神奈川．2009年 9月． 
・	
 山本有紀子．佐藤香代，秋原美華，白川嘉継．母児分離状態にある母親が医療者に求める母

乳育児支援内容に関する一考察．第 50回日本母性衛生学会，神奈川．2009年 9月． 
・	
 吉窪雪乃，佐藤香代，石村美由紀，吉田静，松岡百子．大学生が過去に受けた学校性教育の

現状．第 50回日本母性衛生学会，神奈川．2009年 9月． 
・	
 松岡百子, 佐藤香代，石村美由紀，吉田静，吉窪雪乃．学校性教育がその後の生き方に及ぼす
影響～大学生のアンケート調査から～．第 50回日本母性衛生学会，神奈川．2009年 9月． 

・	
 岡川みはる，佐藤香代，吉田静，石村美由紀．死産で子どもを亡くした家族に対するケア～

助産師・看護師に対する現状調査～．第 50回日本母性衛生学会，神奈川．2009年 9月． 
・	
 吉田静，佐藤香代．子どもを喪失した父親の体験．第50回日本母性衛生学会，神奈川．2009
年 9月． 

・	
 石村美由紀，古田祐子，佐藤香代．フリースタイル分娩介助を行う助産学生の技術習得過程．

第 50回日本母性衛生学会，神奈川．2009年 9月． 
・	
 佐藤繭子，佐藤香代．「身体感覚活性化マザークラス」に参加した妊婦の気づき～アロマセラ

ピーを通して～．第 24回日本助産学会学術集会，茨城．2010年 3月． 
・	
 佐藤香代，森純子，山本有紀子．「身体感覚活性化マザークラス」体験が女性の生き方に与え

る影響．第 24回日本助産学会学術集会，茨城．2010年 3月． 



  

・	
 石村美由紀，佐藤香代，古田祐子．学士課程における助産実習の評価と課題．第 24回日本助
産学会学術集会，茨城．2010年 3月． 

・	
 吉田静，佐藤香代．子どもを喪失した父親への支援．第 24回日本助産学会学術集会，茨城．
2010年 3月． 

・	
 安河内静子，佐藤香代，石村美由紀，吉田静，佐藤繭子，鳥越郁代，森純子．「身体感覚活性

化マザークラス」に参加した女性の変容過程～食のレッスンを通して～．第 51回日本母性衛
生学会，金沢．2010年 11月． 

・	
 石村美由紀，佐藤香代，安河内静子，吉田静，佐藤繭子，鳥越郁代，森純子．「身体感覚活性

化マザークラス」における産む力・生まれる力を感じるプログラムの評価．第 51回日本母性
衛生学会，金沢．2010年 11月． 

・	
 船越咲子，吉田静，佐藤香代．妊娠期の食生活の実態調査－妊娠が食生活に与える影響．第

51回日本母性衛生学会，金沢．2010年 11月． 
・	
 森純子，佐藤香代，鳥越郁代．開業助産師による会陰裂傷予防ケア．第 51回日本母性衛生学
会，金沢．2010年 11月． 

・	
 吉田静，佐藤香代．出産体験の「振り返り」の分析－身体感覚の視座より．第 51回日本母性
衛生学会，金沢．2010年 11月． 

・	
 佐藤香代，山本有紀子，森純子．「身体感覚活性化マザークラス」体験が育児に与えた影響．

第 51回日本母性衛生学会，金沢．2010年 11月． 
・	
 久田亜希，佐藤香代，石村美由紀，佐藤繭子，宮城里江．小学生の子どもをもつ親の性教育

に対する意識調査．第 51回日本母性衛生学会，金沢．2010年 11月． 
・	
 吉田静，佐藤香代．子どもの喪失を経験した父親へのケアに看護者が感じる困難感．第 51回
日本母性衛生学会，金沢．2010年 11月． 

・	
 佐藤繭子，佐藤香代，安河内静子，石村美由紀，吉田静，鳥越郁代，森純子．「身体感覚活性

化マザークラス」に参加した看護学生の変化．第 51回日本母性衛生学会，金沢．2010年 11
月． 

・	
 宮城里江，佐藤香代，石村美由紀，佐藤繭子，久田亜希．働く女性の母乳育児継続に関連す

る要因の分析．第 51回日本母性衛生学会，金沢．2010年 11月． 
・	
 森純子，佐藤香代．開業助産師による会陰裂傷予防ケア．日本助産学会，名古屋．2011 年 3
月． 

・	
 小林絵里子，佐藤香代．専門職の母乳育児支援の継続教育に関するニーズ．日本助産学会，

名古屋．2011年 3月． 
・	
 佐藤繭子，佐藤香代．出産経験のある助産師の母乳育児支援実践に影響する要因，第 21回福
岡母性衛生学会，福岡．2011年 7月． 

・	
 小林絵里子，佐藤香代，佐藤繭子．助産学生の補完・代替医療に対する意識～助産学教育に	
  
中医学の講義を取り入れて～，第 21回福岡母性衛生学会，福岡．2011年 7月． 

・	
 佐藤香代，安河内静子，佐藤繭子，吉田静，小林絵里子，鳥越郁代，藤木久美子，米倉圭介．

妊婦における乳酸菌生成エキス飲用の効果．第52回日本母性衛生学会，京都．2011年9月． 
・	
 吉田静，佐藤香代，鳥越郁代，安河内静子，小林絵里子，佐藤繭子，藤木久美子．身体感覚

活性化マザークラス医療者向けセミナーにおけるﾄﾞｳーラ体験．第 52 回日本母性衛生学会，
京都．2011年 9月． 

・	
 後藤千恵，佐藤香代，小林絵里子．１ｹ月健診時の乳児における母親のにおいと他者のにおい

との識別能力．第 52回日本母性衛生学会，京都．2011年 9月． 
・	
 鳥越郁代，藤木久美子，佐藤繭子，古田祐子，安河内静子，吉田静，小林絵里子，佐藤香代，

石村美由紀．助産師学生の分娩期助産診断過程の到達状況と課題．第 52回母性衛生学会，京
都．2011年 9月． 

・	
 佐藤繭子，佐藤香代．九州圏の勤務助産師の母乳育児支援に関する知識と実践の現状．第 52	
  
回日本母性衛生学会，京都．2011年 9月． 



  

・	
 横山友香，佐藤香代，佐藤繭子，吉田静．「身体感覚活性化マザークラス」に参加した母親の

内面的変容過程～第 2次妊娠中の母親の第 1子への内的変化～．第 52回日本母性衛生学会，
京都．2011年 9月． 

・	
 安河内静子，佐藤香代，吉田静子，佐藤繭子，小林絵里子，鳥越郁代，藤木久美子．「身体感

覚活性化マザークラス」における妊婦の変化～身体感覚尺度を用いて～．第 52回日本母性衛
生学会，京都．2011年 9月． 

・	
 小林絵里子，佐藤香代，安河内静子，吉田静．助産学教育における補完・代替療法の必要性

～助産学教育に中医学を取り入れて～．第 52回日本母性衛生学会，京都．2011年 9月． 
・	
 中西真美子，佐藤香代．看護学生の生命倫理に関する考えの変容とそれに及ぼす影響要因の

分析．第 52回日本母性衛生学会，京都．2011年 9月． 
・	
 井上梨紗，佐藤香代，吉田静，佐藤繭子．家庭における月経教育の実態―母親から娘への伝

承―．第 52回日本母性衛生学会，京都．2011年 9月． 
・	
 吉田静，佐藤香代．子どもを喪失した夫婦に携わる看護者の学習ニーズ．第 52回日本母性衛
生学会，京都．2011年 9月． 

・	
 Fumiko Yasukata，Kencho Matsuura，Kayo Sato，Miyoko Uza，Junko Ohga，
YoshihideKinjo，Masae Oda，Hidechika Iino，Tsuyako Hidaka，Jun Okamura，Emiko 
Nakajima， Midori Matsuoka，Sanae Tsuruta，Shigeko Shono，Yoshinori Kinjo，
Itsuko Shono．Efforts Involved in “From Nursing Universities: Caring Island Kyushu 
Okinawa Project”．International Hiroshima Conference on Caring and Peace．2012，3． 

・	
 Sanae Tsuruta，Yoko Setoguchi，Kana Takesue，Emi Matsuura，Kayo Sato，Tomoko Tsuda， 
Shizuko Yasukouchi，Miyoko Uza，Yoko Sunagawa，Yumiko Endo，Noriko Teruya， Masae 
Oda，Kimiyo Shimomai，Teruyuki Nakayama，Takako Ando，Itsuko Shono， Kazuko 
Muroya，Yasue Yamazumi，Akira Kitagawa，Kencho Matsuura，Fumiko Yasukata．The 
benefit of coaching and its future in nursing education – An Evaluation of the Caring 
Island Kyushu-Okinawa Project．International Hiroshima Conference on Caring and 
Peace．2012，3． 

・	
 Kayo Sato，Tomoko Tsuda，Shizuko Yasukouchi，Tomoaki Shinohe，Sanae Tsuruta， 
Yoko Setoguchi,  Kana Takesue，Emi Matsuura， Masae Oda， Kimiyo Shimomai， 
Teruyuki Nakayama，Takako Ando，Miyoko Uza，Yoko Sunagawa ，Yumiko Endo， 
Noriko Teruya，Itsuko Shono，Kazuko Muroya,，Yasue Ymazumi， Akira Kitagawa， 
Naomi Komori，Kencho Matsuura，Fumiko Yasukata．Faculty Development Project: 
Assessment of a “Portfolio Workshop” and Challenges for the Future-An Evaluation of the 
Caring Island Kyushu- Okinawa Project．International Hiroshima Conference on Caring 
and Peace．2012，3． 

	
 

<座談会・シンポジウム>	
 

・	
 佐藤香代，安河内静子，石村美由紀．第一回	
 母と子の絆，女性のからだを感じるセミナー，

福岡．2009年 4月． 
・	
 佐藤香代，吉田静，森純子、石村美由紀，佐藤繭子，鳥越郁代．福岡県立大学第1回健康大使
セミナー，田川．2009年 8月． 

・	
 佐藤香代，安河内静子，石村美由紀．第二回	
 こんなに賢い私のからだーいのちを紡ぐ食：

からだが答を知っている！，女性のからだを感じるセミナー，福岡．2009年 10月． 
・	
 佐藤香代，吉田静，石村美由紀，森純子，佐藤繭子，安河内静子，鳥越郁代．助産師による

女性の心とからだの相談室，いのちの教育・気功体験．新生活産業見本市，福岡．2009年10
月 

・	
 佐藤香代，吉田静，安河内静子，森純子，佐藤繭子，石村美由紀，鳥越郁代．「身体感覚活性

化マザークラス」の考え方とその実践～産み育てる力を育むケア～第 5回身体感覚活性化（世
にも珍しい）マザークラス医療者向けセミナー，福岡．2010年 3月． 



  

・	
 佐藤香代．福岡県看護協会総会	
 議長．2010年 6月． 
・	
 佐藤香代，安河内静子，石村美由紀．働く女性の妊娠・出産・子育て．第三回女性のからだ

を感じるセミナー，福岡．2010年 7月． 
・	
 佐藤香代，石村美由紀，安河内静子，鳥越郁代，吉田静，小林絵里子，佐藤繭子．福岡県立

大学第 2回健康大使セミナー，福岡．2010年 9月． 
・	
 佐藤香代．「世にも珍しいマザークラス」からヘルスプロモーションを考える－妊婦の産み育

てる力を育む妊婦教育．2010年度第1回	
 源流塾，2010年11月．	
 

・	
 佐藤香代．第 51回日本母性衛生学会	
 乳房管理・母乳１，座長，2010年 11月． 
・	
 佐藤香代．北京中医薬大学招聘講演．妊婦の産み育てる力を育む妊婦教育-身体感覚活性化マ

ザークラスの哲学と実践-，北京．2010年12月 
・	
 佐藤香代，鳥越郁代，安河内静子，吉田静，佐藤繭子，小林絵里子，藤木久美子．ホリステ

ィック健康を促進する助産ケア－身体感覚活性化マザークラス．第 6回身体感覚活性化（世に
も珍しい）マザークラス医療者向けセミナー，福岡．2011年 1月． 

・	
 佐藤香代．第 52回日本母性衛生学会	
 乳房管理・母乳，座長，2011年 9月． 
・	
 佐藤香代，安河内静子，小林絵里子，鳥越郁代，吉田静，佐藤繭子，藤木久美子．福岡県立大

学第 3回健康大使セミナー，福岡．2011年 9月． 
・	
 佐藤香代，安河内静子．女性の性を考える，第四回女性のからだを感じるセミナー，福岡． 

2011年 11月． 
・	
 佐藤香代，安河内静子，吉田静，佐藤繭子，鳥越郁代，小林絵里子，藤木久美子．第7回身体
感覚活性化（世にも珍しい）マザークラス医療者向けセミナー，福岡．2012年 1月． 

・	
 佐藤香代．教育講演「産科プロバイダーへの新たな提言－ALSOとは」座長，第 37回全国助
産師教育協議会研修会，東京．2012年 2月． 

	
 

<出版物>	
 

・	
 佐藤香代．（2009）．女性のからだは賢い	
 自分の身体とコミュニケーションをとろう！アヴ
ァンティ福岡，16(2)，43. 

・	
 佐藤香代．（2009）．ヘルスプロモーション実践研究センター長挨拶	
 夢を形に・・・飛翔す
るヘルスプロモーションの活動，福岡県立大学附属研究所通信 2． 

・	
 佐藤香代．（2009）．ごあいさつ,福岡県立大学看護学部同窓会. 
・	
 佐藤香代．（2009）．学部長就任のご挨拶,	
 看護学部学系制紹介, 福岡県立大学広報No.7. 
・	
 佐藤香代．（2009）．就任のご挨拶，福岡県立大学と共に歩む会会報，7月． 
・	
 佐藤香代．（2009）．今求められているヘルスプロモーションの活動，福岡県立大学広報No.6. 
・	
 佐藤香代．（2009）．秋興祭によせて，福岡県立大学第 18回秋興祭.． 
・	
 佐藤香代．（2010）．働く女性のためのクリニック．病院ガイド，あなたがママになるときの
ために知っておこう妊娠・出産．アヴァンティ福岡，20－23. 

・	
 佐藤香代．（2010）．学部長就任のご挨拶,, 福岡県立大学広報No.9． 
・	
 佐藤香代．（2010）．秋興祭に若いエネルギーを結集しよう，福岡県立大学第 19回秋興祭.． 
・	
 佐藤香代．（2011）．今後の看護学部の進むべき道，福岡県立大学広報No.10. 
・	
 佐藤香代．（2011）．新しく生まれ変わる看護学部へご期待ください！，福岡県立大学広報

No.11. 
・	
 佐藤香代．（2011）．産学連携の事業化支援，飛翔 ，56-59 ． 
・	
 佐藤香代．（2011）．からだは賢い	
 自分の身体の声を聴き、信じましょう，すこやかメッセ
ージNo.38．NPO法人レックスラボ,2－6． 

・	
 佐藤香代．（2011）．News 妊婦さんの悩みが、『乳酸菌生成エキス』で改善されることを確
認しました，すこやかメッセージNo.40．NPO法人レックスラボ,12－13． 

・	
 佐藤香代（2011）．妊婦のお悩みに乳酸菌，ニュースリリース． 
・	
 佐藤香代（2011）．妊婦における乳酸菌生成エキス飲用の効果，乳酸菌生成エキス・レポート，

Vol. 4. 



  

・	
 佐藤香代．（2011）．セックス・リアル解剖	
 セックスレスから見えてくるもの，20－23．
アヴァンティ福岡，北九州．2011 August． 

・	
 佐藤香代．（2011）．20年、節目の秋興祭に乾杯！，福岡県立大学第 20回秋興祭. 
・	
 佐藤香代．（2012）．第 16回日本看護サミット福岡’11	
 看護新時代	
 分科会Ⅲ「新人研修か
ら生涯教育へ」vol96 ｐ7よかナースふくおか.． 

・	
 佐藤香代．（2012）．看護学部	
 今年の 1年を振り返る，福岡県立大学広報No.12． 
	
 

<教材開発>	
 

・	
 佐藤香代．（2011）．DVD： 助産のわざとケアリング，ケアリングアイランド九州沖縄構
想． 

・	
 佐藤香代，安河内静子，吉田静，佐藤繭子，鳥越郁代，小林絵里子，藤木久美子．（2012）．
DVD： 監修	
 制作	
 編集，身体感覚活性化（世にも珍しい）マザークラスの哲学と実践，福
岡県立大学． 

	
 

<新聞記事等>	
 

・	
 リラックスして出産を，西日本新聞，2009年 9月 
・	
 マザークラス：出産・育児に生かして	
 県立大、今月から/	
 福岡，2009年 10月 
・	
 女性のからだを感じるセミナー	
 第2回テーマ	
 母から子へ“いのち”をつなぐ～食～．朝日
新聞，2009年 10月 

・	
 母から子へ“いのち”をつなぐ～食～．リビング福岡，2009年 10月 
・	
 産学連携の事業化支援	
 産学連携による新生活産業創出事業．飛翔．2010年 9月 
・	
 妊婦教室「世にも珍しいマザークラス」．西日本新聞，2011年 2月 
・	
 妊婦教室．讀賣新聞，2011年 2月 
・	
 性YES! 年はとっても	
 西日本新聞，2011年 9月 
・	
 第 7回世にも珍しいマザークラス in たがわ	
 西日本新聞，2011年 9月 
・	
 世にも珍しいマザークラス	
 田川市報，2011年 9月 
・	
 田川で妊婦教室	
 讀賣新聞，2011年 10月 
・	
 自分に合うお産を．西日本新聞，2012年 1月 
・	
 お産の不安解消	
 母親教室，讀賣新聞，2012年 1月 

 
③過去の主要業績	
 

・	
 佐藤香代．性ってな－に，西日本新聞社，福岡，1992年． 
・	
 佐藤香代．日本助産婦史研究，東銀座出版社，東京，1997年． 
・	
 佐藤香代．母と子の絆は地球を救う，絆，京都アカデミア叢書，京都，2008年． 
・	
 佐藤香代，高橋真理．マザークラスにおける妊婦の身体感覚活性化の効果測定－これからの

よりよい家族支援に向けて－，家族看護学研究，10(2)，2－9，2004年 
・	
 佐藤香代．新しいKnow-Howを学ぶこれからの出産準備教室	
 妊婦に寄り添う「参加型」ク
ラスのすすめかた，世にも珍しいマザークラス．ペリネイタルケア増刊号，219‐230，2005
年． 

	
 

５．所属学会	
 

日本助産学会	
 評議員	
 代議員	
 査読委員，日本母性衛生学会	
 評議員	
 査読委員，福岡県母

性衛生学会	
 評議員,	
 日本看護研究学会	
 評議員，日本看護科学学会，日本家族看護学会，
日本母乳哺育学会，日本母乳の会，日本ラクテーション・コンサルタント協会  
 

６．担当授業科目	
 

<学部>	
 

看護への招待・1単位・1年・前期, 社会貢献論・2単位・1年・前期, 女性看護論・2単位・2



  

年・後期，女性看護実践論・1単位・3年・通年, 女性看護実習・2単位・3年・通年，基礎助
産学・2単位・4年・前期，助産診断・技術学・4単位・4年・前期，助産実習・3単位・4年・
前期，統合実習・3単位・4年・通年，専門看護学ゼミ・2単位・4年・前期，卒業研究・2単
位・4年・後期 
<大学院>	
 

看護研究法・2単位・修士1年・前期，看護倫理・2単位・修士1年・前期，助産学特論・2単
位・修士 1年・前期，助産学演習・2単位・修士 1 年・後期，臨床看護学特別研究・8 単位・
修士2年・通年	
 

 
７．社会貢献活動	
 

・	
 田川地域推進協議会委員 
・	
 福智町地域再生計画推進本部会議委員 
・	
 身体感覚活性化（世にも珍しい）マザークラス：福岡市，田川市 
・	
 フムフム (Fukuoka Midwives Female & Male＝FM2) ネットワーク代表 
・	
 田川市国民保護協議会委員 
・	
 田川市福祉部所管計画評価委員会会長 
・	
 放送大学大学院	
 特任教授 
・	
 独立行政法人日本学術振興会科学研究費委員会専門委員 
・	
 第 53回日本母性衛生学会大会準備委員会	
 企画部会委員 
・	
 福岡県立嘉穂高等学校スーパーサイエンスハイスクール（SSH）事業運営指導委員会委員 
・	
 飯塚市立病院管理運営協議会	
 病院建設検討部会委員 
・	
 第 16回日本看護サミット福岡’11実行委員会副委員長，企画委員会委員 
・	
 全国助産師教育協議会	
 理事 
	
 

８．学外講義・講演	
 

・	
 佐藤香代．（2011 .8）．教育方法・教育評価．平成 23年度助産師実習指導者研修，社団法人
福岡県看護協会，福岡． 

・	
 佐藤香代．（2011.9）．人はみな、内なるヒーラーを持っている．第 3回健康大使セミナー，福
岡県立大学，福岡． 

・	
 佐藤香代．（2011．11）．「自分の性をみつめてみましょう」－からだのリズムを整え、より美
しく－．女性のからだを感じるセミナー，福岡県立大学，株式会社アピカル共同事業，福岡． 

・	
 佐藤香代，安河内静子，佐藤繭子，藤木久美子．（2011.10）.第 6 回世にも珍しいマザークラ
ス同窓会	
 産んだ私のからだと生まれた赤ちゃん．福岡県立大学ヘルスプロモーション実践研

究センター事業，田川． 
・	
 佐藤香代，安河内静子，佐藤繭子，藤木久美子．（2011.10）.第 7 回世にも珍しいマザークラ
ス inたがわ－クラス 1	
 息を感じる	
 触って感じる［呼吸、出会いゲーム］知り合う、触れ合
う、語り合う～自己紹介、フリージング、ハグを通して～．福岡県立大学ヘルスプロモーシ

ョン実践研究センター事業，田川． 
・	
 佐藤香代，安河内静子，佐藤繭子，藤木久美子（2011.11）．第 7回世にも珍しいマザークラ
ス inたがわ－クラス 2	
 食で感じるわたしのからだ［クイズ、食の話］赤ちゃんも喜ぶ～から
だがほしがる食事って…	
 ～野菜のエネルギーを引き出す簡単レシピ～．福岡県立大学ヘル

スプロモーション実践研究センター事業，田川．	
  
・	
 佐藤香代，鳥越郁代，安河内静子，佐藤繭子，藤木久美子．（2011.11）第 7回世にも珍しい
マザークラス in たがわ－クラス 3	
 アロマで感じる私のからだ	
 においとふれるで快を感じ
る［アロママッサージ］気持ちがいい…からだの声に耳を澄ませば…からだがもとめるアロマ

の不思議．福岡県立大学ヘルスプロモーション実践研究センター事業，田川． 



  

・	
 佐藤香代，安河内静子，佐藤繭子，小藤木久美子．（2011.12）第 7回世にも珍しいマザーク
ラス inたがわ－クラス 4	
 からだの智慧で産み・育てる［お産体験］～からだの声に導かれ迎
えるお産と母乳～．福岡県立大学ヘルスプロモーション実践研究センター事業，田川． 

・	
 佐藤香代，安河内静子，吉田静，佐藤繭子，小林絵里子，藤木久美子．（2011.12）．第 7回
世にも珍しいマザークラス in たがわ－クラス 5	
 音に響くからだでわたしを知る［癒しの音
色・修了式］からだの内（なか）で感じたわたし自身のバースプラン～湧き上がる感覚、わた

しの内から～．福岡県立大学ヘルスプロモーション実践研究センター事業，田川． 
・	
 佐藤香代．（2012．1）．「身体感覚活性化マザークラス」の哲学と実践	
 助産のわざ：女性
の力を信頼する，第 7回身体感覚活性化マザークラス」医療者向けセミナー．福岡県立大学ヘ
ルスプロモーション実践研究センター事業，福岡． 

・	
 佐藤香代，吉田静，安河内静子，小林絵里子，佐藤繭子，藤木久美子．（2011．11）.第 15回
世にも珍しいマザークラス同窓会	
 産んだ私のからだと生まれた赤ちゃん，福岡県立大学ヘ

ルスプロモーション実践研究センター事業，福岡． 
・	
 佐藤香代，鳥越郁代，安河内静子，吉田静，佐藤繭子，小林絵里子，藤木久美子．（2012.1）．
第 16回世にも珍しいマザークラス in福岡－クラス 1	
 息を感じる	
 触って感じる［呼吸、出
会いゲーム］知り合う、触れ合う、語り合う～自己紹介、フリージング、ハグを通して～．福

岡県立大学ヘルスプロモーション実践研究センター事業，福岡． 
・	
 佐藤香代，鳥越郁代，安河内静子，吉田静，佐藤繭子，小林絵里子，藤木久美子．（2012.2）．
第 16回世にも珍しいマザークラス in福岡－クラス 2	
 食で感じるわたしのからだ［クイズ、
食の話］赤ちゃんも喜ぶ～からだがほしがる食事って…	
 ～野菜のエネルギーを引き出す簡単

レシピ～．福岡県立大学ヘルスプロモーション実践研究センター事業，福岡．	
  
・	
 佐藤香代，鳥越郁代，安河内静子，佐藤繭子，藤木久美子．（2012.2）．第 16回世にも珍し
いマザークラス in 福岡－クラス 3	
 アロマで感じる私のからだ	
 においとふれるで快を感じ
る［アロママッサージ］気持ちがいい…からだの声に耳を澄ませば…からだがもとめるアロマ

の不思議．福岡県立大学ヘルスプロモーション実践研究センター事業，福岡． 
・	
 佐藤香代，安河内静子，佐藤繭子，小林絵里子，藤木久美子．（2012.2）．第 16回世にも珍
しいマザークラス inたがわ－クラス 4	
 からだの智慧で産み・育てる［お産体験］～からだの
声に導かれ迎えるお産と母乳～．福岡県立大学ヘルスプロモーション実践研究センター事業，

福岡． 
・	
 佐藤香代，安河内静子，吉田静，佐藤繭子，小林絵里子，藤木久美子．（2012.2）．第 16回
世にも珍しいマザークラス in たがわ－クラス 5	
 音に響くからだでわたしを知る［癒しの音
色・修了式］からだの内（なか）で感じたわたし自身のバースプラン～湧き上がる感覚、わた

しの内から～．福岡県立大学ヘルスプロモーション実践研究センター事業，福岡． 
・	
 佐藤香代．（2012.2）．生まれてきてくれてありがとう．あなたは何のために生まれてきたの？
福岡市立三筑中学校性教育講演会． 

・	
 佐藤香代．（2012.3）．新カリキュラム（平成 24 年度開始）の特徴．ホリスティックな人間理
解のもとで看護実践力を育てる，福岡県立大学看護学部	
 第5回合同実習調整会議． 
 

９．附属研究所の活動等	
 

・	
 ヘルスプロモーション実践研究センター兼任研究員 
・	
 ヘルスプロモーション実践研究センター事業 
①「身体感覚に焦点を当てた女性の健康ケアモデルの開発と展開に関する研究」プロジェクト

研究(研究代表者) 
②身体活性化（世にも珍しい）マザークラス in 福岡・田川 
③身体活性化マザークラス医療者セミナー 
④健康大使セミナー 
⑤女性と子どものためのスペース「ら・どんな☆まんま」 
 


