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所属 看護学部／臨床看護学系 職名 准教授 氏名 石村 美由紀 
 

１．教員紹介・主な研究分野 

不妊支援、妊婦教育、助産師教育に関する研究に取り組んでいる。特に不妊支援において

は、不妊専門相談センターのあり方に関する研究を行うとともに、不妊当事者のおしゃべり

会を定期的に開催したり、行政の不育症相談員として活動している。妊婦教育においては、

身体感覚活性化マザークラスの企画・運営に携わり、その効果を広く報告している。助産師

教育においては、助産学実習における学生のパワーレスに関する研究や、分娩介助技術習得

過程に関する研究を行っている。また小中高校生対象の性教育も積極的に行っている。 
２．研究業績 

①最近の著書・論文 

・ 石村美由紀，古田祐子，佐藤香代(2015)．助産実習における学生のパワーレス状態に関する

研究―その要因と回復の促進―．福岡県立大学看護学部紀要12(1)，13-23． 
・ 石村美由紀，佐藤香代，吉田静，林千絵，清田哲子(2016)．死産を体験した母親の次子の妊

娠・出産・育児に関する研究(第 1 報)－次子妊娠の体験の語りから－．母性衛生 56(4)，692-
700． 

・ 石村美由紀，古田祐子，佐藤香代，鳥越郁代(2016)．学士課程における助産実践能力(分娩介

助技術および健康教育)の到達状況と課題．福岡県立大学看護学部紀要13(1)，1-10． 
・ 石村美由紀．(2016)．「自治体ウェブサイトから得られる不妊専門相談センター事業の情報と

課題」．日本生殖看護学会誌13(1)，21-27． 
・ 石村美由紀，佐藤香代，吉田静，道園亜希，林千絵，清田哲子(2017)．死産を体験した母親の

次子の妊娠・出産・育児に関する研究(第 2 報)－次子の出産・育児体験の語りから－．母性衛

生58(2)，346-354． 
・ 道園亜希，佐藤香代，石村美由紀 (2017)．小学校教諭が行う性教育の体験－助産師との連携

を目指して－．母性衛生58(2)，412-419． 
②その他最近の業績 

・ 石村美由紀，佐藤香代，佐藤繭子，道園亜希(2015)．身体感覚活性化マザークラス(世にも珍し

いマザークラス)に参加した妊婦の変化－バースプランの分析から－．第24回福岡母性衛生学

会学術集会，福岡．2015.7． 
・ 石村美由紀，古田祐子，佐藤香代(2015)．学士課程における分娩介助技術習得の分析－9 年間

の分娩介助技術到達度調査から－．第 11 回 ICM アジア太平洋地域会議・助産学術集会，横

浜．2015.7. 
・ 吉田静，佐藤香代，鳥越郁代，石村美由紀，安河内静子，小林絵里子，佐藤繭子(2015)．「身

体感覚活性化マザークラス」に参加した女性たちの食生活．第 56 回日本母性衛生学会学術集

会，岩手．2015.10. 
・ 石村美由紀，佐藤香代，小林絵里子，吉田静，鳥越郁代(2016)．身体感覚活性化マザークラス

に参加した妊婦のバースプランおよび出産体験．第30回日本助産学会学実集会，京都，2016.3． 
・ 小林絵里子，佐藤香代，吉田静，鳥越郁代，石村美由紀(2016)．中国における大学生の食文

化‐中国の文化・教育と食の実態との関連‐．第30回日本助産学会学実集会，京都，2016.3． 
・ 石村美由紀(2017)．不妊専門相談センターの認知と利用の実態．第 58 回日本母性衛生学会学

実集会，神戸，2017.10． 
・ 石村美由紀，古田祐子(2017)．A大学における「不妊のおしゃべり会」開催に関する実践報告．

第58回日本母性衛生学会学実集会，神戸，2017.10． 
・ 石村美由紀，古田祐子，佐藤繭子，道園亜希(2017)．小・中学生をもつ保護者の学校性教育と

家庭性教育に対する認識．第32回日本助産学会学実集会，横浜，2018.3． 
・ 道園亜希，古田祐子，佐藤繭子，石村美由紀(2017)．小学生をもつ保護者の家庭での性教育の

実態．第32回日本助産学会学実集会，横浜，2018.3． 
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・ 古田祐子，道園亜希，佐藤繭子，石村美由紀 (2017)．就学前の子どもに対する保護者の家庭に

おける性教育の実態－小学生を持つ保護者を対象とした後方視的調査より－．第 32 回日本助

産学会学実集会，横浜，2018.3． 
③過去の主要業績 

・ 石村美由紀(2011)．不妊専門相談センターの役割の実態－不妊当事者の認知と利用－．母性衛

生52(2)．319-326． 
・ 石村美由紀，浅野美智留，佐藤香代(2009)．不妊女性における苦悩とその克服－女性の語り

から考察する－．母性衛生49(4)，592‐601． 
・ 石村美由紀，佐藤香代，安河内静子他(2009)．第 3 回「身体感覚活性化(世にも珍しい)マザー

クラス」医療者向けセミナーの企画・開催に関する一考察．福岡県立大学看護学部紀要． 
・ 石村美由紀(2009)．不妊支援を目的とした「子どもの有無を越えた共感型フォーラム」の試み

と意義．こころの健康，24(2)，68-74． 
・ 石村美由紀，古田祐子，佐藤香代(2009)．分娩介助技術の習得過程－本学での分娩介助技術

評価調査より－．福岡県立大学看護学研究紀要，7(1)，18‐28． 
・ 石村美由紀(2014)．不妊専門相談センター活動における職種間連携と看護職への期待－看護

職の立場から－．日本生殖看護学会誌11(1)，73-77． 
５．所属学会 

日本母性衛生学会，日本助産学会，日本不妊カウンセリング学会，日本生殖看護学会，日本

思春期学会，日本看護科学学会ほか 
６．担当授業科目 

<学部> 

女性看護学(2)・2 年後期，女性看護学演習Ⅰ(1)・3 年前期，女性看護学演習Ⅱ(1)・3 年前期～

4年後期，女性看護学実習(2)・3年後期～4年前期，専門看護ゼミ(2)・3年通年，卒業研究(2)・
4年通年，統合実習(2)・4年前期， 

<大学院> 

助産学特論(2)・1 年前，助産学演習(2)・1 年後，ウイメンズヘルス特論(1)・1 年前，ウイメン

ズヘルス演習(1)・1 年後，基礎助産学特論(2)・1 年前，基礎助産学演習(2)・1 年通年，助産実

践学Ⅰ(2)・1 年前，助産実践学Ⅱ(4)・1 年通年，助産学実習Ⅰ(1)・1 年前，助産学実習Ⅱ(8)・
1 年生後，助産学実習Ⅲ(2)・2 年生前，助産学実習Ⅳ(1)・2 年生前，助産学実習Ⅴ(2)・2 年生

後，助産実践アドバンス特論(1)・1年生後，助産実践アドバンス実習(4)・2年生前 
７．社会貢献活動 

・ 北九州市不妊専門相談センター 不育症相談担当 
・ 福岡県助産師会 子育て女性健康支援センター 相談業務 
・ 不妊カウンセラー（日本不妊カウンセリング学会認定 

８．学外講義・講演 

・ 性教育「大切なあなたの性‐“こころ”と“からだ”を正しく知ろう－」．香春町立香春中学

校1年生．(2017.7) 
・ 性教育「大切なあなたの性‐“こころ”と“からだ”を正しく知ろう－」．福岡市立多々良中

学校2年生．(2017.12) 
９．附属研究所の活動等 

・ 健康大使への継続教育：「健康大使セミナー」開催、福岡(2017.10月) 
・ 身体感覚活性化(世にも珍しい)マザークラス（田川）レッスン1～5（2017.6～7月） 
・ 身体感覚活性化(世にも珍しい)マザークラス（福岡）（2017.9～10月）6回 
・ 身体感覚活性化(世にも珍しい)マザークラス（北九州）同窓会2017.10月 
・ 性の健康に関する事業：不妊のおしゃべり会( (2017.2月) 
・ 身体感覚活性化マザークラス医療者向けセミナー(2017.11月) 

 
研究内容 (1)不妊女性の社会的サポート (2)不妊患者の心理 


