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所属 看護学部／臨床看護学系 職名 助教 氏名 宮﨑 初 
 

１．教員紹介・主な研究分野 

2007 年高知女子大学大学院看護学研究科修士課程看護学専攻修了。その後 4 年間、佐賀県

内の病院にて外来、精神科病棟に勤務し、同時にプレ精神看護専門看護師、副看護師長の役

割を担ってきました。2010 年 12 月日本看護協会認定の精神看護専門看護師を取得し、2011
年より本学に着任しました。同時に非常勤精神看護専門看護師としても、病院に出向き、精

神科看護師の健康を保ちつつ、楽しみながら看護ができるように支援しています。 
関心のある分野としては、「当事者研究、当事者の体験」、「看護師のメンタルヘルス」、

「精神科外来看護」です。 

教育に関しては、将来看護職者として働く時に必要なコミュニケーション能力の向上と共

に、問題指向にならず患者の体験していることを踏まえつつ、持っている力・ニーズをもとに

患者や家族にアプローチできるように学生を育てていきたいと思っています。また、大学院

の 38 単位精神看護専門看護師コースにおいては、精神看護専門看護師としての活動を通して

蓄積した知識を、大学院での教育にも活かしていきたいと考えています。 
 
２．研究業績 

①最近の著書・論文 

<報告書> 

宮﨑初.精神科外来看護師の診療待ち患者に対する臨床判断のプロセス.2012～2015 年科学研

究費助成事業 研究成果報告書.2016年6月 
<著書> 

・ 松枝美智子,安藤愛,宮﨑初,坂田志保路, 安永薫梨,宮野香里.(2017).精神看護学の経験型実習教

育における「学生の精神看護への内発的動機づけ」と「学生から見た教授―学習活動」との関

連を測定する質問紙の信頼性の検証. 第2回臨床精神看護学研究会誌.102-116 
・ 川野雅資編,宮﨑初, 松枝美智子,宮野香里,安永薫梨,坂田志保路.(2016). 看護実践 Science 

Nursing 精神看護学（家族機能の評価）,110-117,東京, ピラールプレス 
・ 川野雅資編,松枝美智子,宮﨑初, 宮野香里,安永薫梨,坂田志保路.(2016). 看護実践 Science 

Nursing 精神看護学（対人関係論）,36-44,東京, ピラールプレス 
・ 川野雅資編,松枝美智子, 宮野香里,宮﨑初,安永薫梨,坂田志保路.(2016). 看護実践 Science 

Nursing 精神看護学（重篤で難治性の精神障害を持つ人の看護）,200-204,東京, ピラールプ

レス 
・ 川野雅資編,松枝美智子, 安永薫梨, 宮﨑初,宮野香里,坂田志保路.(2016). 看護実践 Science 

Nursing 精神看護学（不安障害と看護）,190-193,東京, ピラールプレス 
 

②その他最近の業績 

<学会発表> 

・ 澤田和規,宮﨑初.(2017). 精神科身体合併症病棟の看護ケアに肯定的な価値観を見出すための

取り組み―『エンド・オブ・ライフ』を見据えた“高齢者看護”の視点を通して. 日本精神科

看護専門学術集会 in石川. 2017年12月 
・ 池田智,松枝美智子,増滿誠,中本亮,畑辺由起子,山下真範,入江正光,宮﨑初,中島充代.(2017). 病

院に勤務する精神看護専門看護師の配置と活用に関する要因. 第 37 回日本看護科学学会学術

集会.2017年12月 
・ 松枝美智子,池田智,増滿 誠,中本 亮,畑辺由起子,入江正光,山下真範,宮﨑初,中島充代.(2017). 

各都道府県の精神科平均在院日数と各都道府県のリソースナース数や養成課程数との関連. 第
37回日本看護科学学会学術集会.2017年12月 

・ Michiko Matsueda, Tomoko Watanabe, Kaori Yasunaga, Hajime Miyazaki, Ryo Nakamoto, 
Makoto Masumitsu, Fumiko Egami, Rie Hirose, Ai Ando：A literature review on caring in 
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clinical nursing  practice of nursing students，The 3rd International Conference on 
Caring and Peace in Fukuoka，2017. 

③過去の主要業績

・ 松枝美智子,安永薫梨, 宮﨑初,坂田志保路.(2014）.経験型精神看護実習で学生が患者を心から

援助したいと思う事と教授-学習活動との関連. 第 34 回日本看護科学学会学術集会. 名古

屋,2014年11月 
・ 猪狩圭介, 天野昌太郎, 村田尚恵, 浅井初, 黒木俊秀.(2011).精神医療従事者における職業性ス

トレスの検討と対策. 財団法人メンタルヘルス岡本記念財団 研究助成報告集,Vol.23,23-30.
・ 浅井初，野嶋佐由美，畦地博子.（2009).統合失調症と診断されている発病後間もない当事者の

病気とのつきあい方.高知女子大学看護学会,34巻,1号,29-35.
・ 浅井初，村田尚恵.(2009).「ケースカンファレンスのロールプレイイング」を用いた院内教育

の学び,第40回日本看護学会-精神看護-学術集会,島根.

５．所属学会 

日本看護協会、日本精神科看護協会、高知女子大学看護学会、日本専門看護師協議会、日本

看護科学学会

６．担当授業科目 

<学部> 

精神看護概論・1 単位・2 年・前期、精神看護学・2 単位・2 年・後期、精神看護学演習Ⅰ・1
単位・3 年・前期、精神看護学演習Ⅱ・1 単位・3 年・通年、精神看護学実習・2 単位・3～4
年・通年、統合実習・2単位・4年・通年、専門看護学ゼミ・2単位・3年・通年、卒業研究・

2単位・4年・通年 
<大学院> 

精神障がい者地域移行・地域定着看護論・2 単位・修士 1 年・通年、精神看護専門看護師役割

実習・2単位・修士1年・通年、Advanced精神看護専門看護師直接ケア実習・2単位・修士2
年・通年、Advanced精神看護専門看護師役割実習・2単位・修士2年・通年 

７．社会貢献活動 

福岡県精神看護専門看護師活動促進協議会 会計兼事務局

９．附属研究所の活動等 

・ ヘルスプロモーション実践研究センター兼任研究員（看護学部教員は全員研究員です）

・ 大学院看護学研究科, 松枝美智子, 安永薫梨, 宮﨑初, 中本亮.平成29年度精神看護セミナーⅠ 
(2017.7.15） 

・ 大学院看護学研究科, 松枝美智子, 安永薫梨, 宮﨑初, 中本亮.平成29年度精神看護セミナーⅡ 
(2017.9.16)

・ 大学院看護学研究科, 松枝美智子, 安永薫梨, 宮﨑初, 中本亮.平成29年度精神看護セミナーⅢ 
(2018.3.17)


