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１．中学生の体格に対する誤認識の実態 
    

２．体格に対する誤認識と食生活の偏りと 
  不定愁訴（体調不良）との関連 
   

3．改善に向けた取組み 

本日の講座の流れ 
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  1966年に登場した 
 イギリスの17歳のモデル 
    少女ツイッギー 

 
日本では当初は批判的だった 
 

1970年代頃から変化 
 

女性の社会進出 
ミニスカート 

スタイル 
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痩せることのメリット 
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   １.中学生の体格に対する 
      誤認識の実態 
       

        2008（平成20）年 
        
        男子523名 
        女子528名 
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肥満度の分布 
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体格に対する自己認識と 
ダイエット経験の有無(普通群) 

男 子 女 子 
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定
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心身愁訴得点 
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中学生の体格に対する誤認識の実態 
       

   ✓不必要なダイエット ⇒ 不定愁訴（体調不良） 

  ✓女子の方が男子より、不定愁訴高頻度 

  ✓女子では学年が、上がるに伴い⇒ 

                                             不定愁訴高頻度 
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３．体格に対する誤認識に起因する食生活の偏りが 
  不定愁訴（体調不良）に繋がっているのでは？ 
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対象および方法 

調査時期：2008（平成20）年7月 

対 象：大学近郊市の中学校（8校） 

     中学3年女子173名のうち、小学2年と 

     小学6年のデータとを突合できた140名  

調査方法：質問紙調査（集合法） 

調査項目：体型認識､痩せ願望､減量行動､心身愁訴、 

   生活習慣、食習慣、身長・体重（4月保健室測定） 

統計解析：SPSS15.Ofor windows 

倫理的配慮：本大学の倫理研究委員会の承認を得て実施 
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痩せるための工夫や努力の方法 
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体格に対する誤認識に 
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事例3 土曜日 
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事例3 日曜日 
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栄養素摂取比率とバランスゴマ（事例3：3年生女子､肥満度-5.9%） 
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痩せすぎの影響 
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✓不定愁訴症候群 
✓月経異常の発生 
✓骨密度の低下 
✓死亡率の上昇 
  妊娠に伴う低出生体重児出産傾向と低体重児が成人 
  になり、生活習慣病になりやすい 

痩せの若年女性にみられる課題 

子どもの頃から身体セルフエスティームを 
高めるよう 

支援していくことが重要 
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