












福岡県立3大学連携県民公開講座 

食べる・噛む・生きる 第1弾 

~食と生活を見直して元気で長生き～ 

 

 

 

 

平成23年県民健康づくり調査結果 
（抜粋） 

福岡県保健医療介護部健康増進課 



*1:【「高血圧症有病者」の判定】 
  収縮期血圧140mmHg以上また
は拡張期血圧90mmHg以上、もしく
は血圧を下げる薬を服用している者。 

*2:【「高血圧症予備群」の判定】 
   収縮期血圧130～140mmHg未満
または拡張期血圧85～90mmHg未
満の者。 

 

 

高血圧症予備群 

高血圧症有病者 
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高血圧症の状況（有病者・予備群） 
               （20歳以上） 



食塩摂取量の平均値（20歳以上） 
＜男性＞ 　
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一日あたりの 

食塩の目標量 

成人男性 9ｇ未満  

成人女性 7.5ｇ未満 

(日本人の食事摂取基準 

2010年版） 
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野菜摂取量の平均値（20歳以上） 

注）① 「その他の野菜」の内
訳は、平成16年の内訳に準じ、
「その他の野菜+漬け物」とした。 

② ＜＞内は、「緑黄色野菜」
及び「その他の野菜（その他の
野菜+漬け物）」摂取量の合計
量。 

 

 

その他の野菜 

緑黄色野菜 

〈女性〉 
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「いきいき健康ふくおか２１」の目標値 

  1日当たりの野菜の平均摂取量：３５０ｇ以上 

〈男性〉 
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朝食の欠食率 
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【運動習慣のある者】 
1回30分以上の運動を 

週2日以上実施し、 

一年以上継続している 

もの 
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運動習慣のある者の割合（20歳以上） 
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身体活動量の 

基準値の目安 

一日8,000歩～10,000歩 

（エクササイズガイド2006) 
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歩行数の平均値（20歳以上） 


