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過栄養状態になると 

• 運動不足や食べ過ぎなどで過剰にエネルギーを摂取す
ると、健康を妨げる要因が増加し、メタボリックシン
ドロームから生活習慣病のリスクが高くなります。 
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低栄養状態になると 

• 食事や栄養を摂れないと 

 グリコーゲン⇒脂質・蛋白質の分解進み脂肪を除いた 

 体重が健常時の70％になると生命の危機が生じる。 

輸液・栄養読本〔静脈・経腸栄養編〕株式会社大塚製薬工場より改変引用 
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栄養・食事管理とは 

・食べ過ぎによる過栄養は生活習慣病のリスクを高める 

・食べられなくなると低栄養となり生命の危険が生じる 

・栄養管理は生きていくために重要 

・対象者を十分に把握した栄養・食事管理が大切である 
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男性 

女性 

長期療養施設入居者 在宅療養患者 外来患者 

43% 

39% 

32% 

10% 

35% 

7% 

日本の高齢者における栄養不良の発生率 
厚生省老人保険事業推進等補助金研究,高齢者の栄養管理サービスに関する報告書１９９８ 
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１．創傷治癒の遅延 

  

２．免疫能の低下 

３．感染などの合併症の増加 

４．入院期間の長期化、 医療費の増加 

５．死亡率の増加 

栄養状態を評価し栄養療法を行うことで改善される 
現実には栄養不良であることの認識が低い 

栄養不良がもたらす結果 
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医療施設の栄養管理 

 栄養不良患者の栄養管理は、各施設の栄養管理専門チー
ム（栄養サポートチーム：ＮＳＴ）がそれぞれのシステム
を構築し、最適な栄養サポート法を見出すまで、スクリー
ニング・評価・プランニング・介入・回診・カンファレン
スと多くの時間をかけて栄養管理法を行っています。 
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対象者の把握 
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栄養アセスメント 

栄養（食事）管理計画 

栄養（食事）管理の実施 

経過観察 

栄養（食事）管理評価 

入院患者の栄養スクリーニング 

施設間で栄養食事管理の情報を共有・連携 

プランの見直し 
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経口栄養法 
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栄養管理の実施 

・適切な栄養・食事提供を行う【経口栄養法】 
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栄養管理の実施 

・対象者に合った食事の提供【経口栄養法】 

輸液・栄養読本〔静脈・経腸栄養編〕株式会社大塚製薬工場より引用 
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経腸栄養法 
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栄養管理の実施 

・対象者に合った食事の提供【経腸栄養法】 

輸液・栄養読本〔静脈・経腸栄養編〕株式会社大塚製薬工場より引用 
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静脈栄養法 
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栄養管理の実施 

輸液・栄養読本〔静脈・経腸栄養編〕株式会社大塚製薬工場より引用 
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医療施設の栄養管理 

 しかし、急性期医療施設においては、ＮＳＴ介入患者で
も栄養状態の改善が十分に図られていない状態で転院とな
るケースが少なくありません。 
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栄養管理の医療連携を目指して 

■長崎県県央地区ＮＳＴ研究会に参加している７施設で「県
央地区地域連携推進検討委員会」として活動 

 

■医師、管理栄養士、看護師、薬剤師 

 

■検討内容は 

 Ⅰ各施設の栄養管理状況 

 Ⅱ経腸栄養の採用状況 

 Ⅲ各施設の形態調整食比較 

 Ⅳ診療情報提供書の様式 

 Ⅴ院内システム構築 



福岡県立３大学連携県民公開講座  食べる・噛む・生きる  ～食と生活を見直して元気で長生き～ 2012/11/21  

NST情報提供書の有用性  
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NST情報提供施設としての参加意思  
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おわりに 

 これからの栄養サポートは１つの施設だけでなく地域医
療との連携が重要なテーマとなる。 

 栄養サポートが必要な患者の現状や課題を転出先の施設
と情報を共有することで転院後早期に適切な栄養管理を提
供することが可能となってきている。 

 今後は連携施設の増加や連携体制の強化を図っていかな
ければならない。 

 


