
このサロンは、自分をじっくり見つめる時間を取り、あなたの身体を通してからだとこころに向き合い、

うむ力うまれる力を感じてもらう場です。

助産師はあなたらしい出産・育児に臨めるよう、そのお手伝いをしたいと思っています。

福岡県立大学所属の助産師と助産学生が企画・開催します！

【内容】
9/28 第1回：いのちをはぐくむ食

～初めましてのご挨拶 野菜の力を体験～

10/4 第2回：かおりでほぐす心とからだ
～私と赤ちゃんを癒やす優しいタッチ～

10/11 第3回：案ずるより産むがやすし
～ヨガと骨盤ワークでリラックス～

10/18 第4回：世界に一つだけの私のお産
～うむ力うまれる力 ありのままのあなた～

２０１９年9月（予定）
第5回：みんなで集まろ!同窓会!!
～こんにちは 赤ちゃん♪～

日 程：2018年9月28日(金)･10月4日(木)･11日(木)･18日(木)･2019年9月頃 全5回
時 間：10:30～12:30（受付10時～）
対 象：毎回参加できる妊婦さん
会 場：イイヅカコミュニティセンター（飯塚市飯塚14番67号）※有料駐車場あり
定 員：10名程度
受講料：2,000円（全回とおして）
託 児：500円/回（1人）※要予約

おなかの赤ちゃんとの時間・場を大切にしますので、
上のお子様は必ずお預け下さい。託児はお申し込み時に一緒にご連絡ください。

その他：「母子健康手帳」を毎回ご持参ください。

あなたとあなたの赤ちゃんのマタニティライフに彩りを!!
ちょっと面白い・癒される。そんな時間を一緒に過ごしませんか？



申込用紙

氏名・年齢
（ 歳）

郵便番号・住所 〒

電話番号・FAX番号

メールアドレス

出産予定日（初産・経産） 月 日 （初産・経産 人目）

募集を知ったきっかけ

託児 無 ・ 有（お子様のお名前 ）
（年齢 ）

福岡県立大学附属研究所ヘルスプロモーション実践研究センター事業

マタニティサロンに申込みます。

【お申し込み方法】
お申し込みは、FAX・e-mailのいずれかでお願いいたします。
申し込み時は郵便番号、住所、氏名、年齢、職業、電話番号、FAX番号、
出産予定日、初産・経産、この募集を知ったきっかけ、
託児の有無(お子さまのお名前・年齢)をお書きの上、下記にお送りください。

メールの場合は件名に「マタニティサロン申し込み」とお書きください。

【あて先】
〒825－8585 田川市伊田4395
FAX 0947－42－2073
e-mail : yoshida@fukuoka-pu.ac.jp
福岡県立大学大学院 助産学領域
吉田 静（よしだ しずか）

募集締め切り 2018年9月3日（月）
※ ただし応募多数の場合、先着順とさせていただきます。

【お問い合わせ】
福岡県立大学大学院 助産学領域 吉田 静
TEL:0947-42-2118（代） FAX:0947-42-2073


