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１．教員紹介・主な研究分野	
 

1990年から 5年間，九州大学医学部附属病院周産母子センターで勤務(助産師)，1996年よ
り8年間，福岡市保健福祉センター(保健師)で勤務。2004年3月国際医療福祉大学大学院保健
医療学専攻修了後、4月より本学に着任，現在に至る。 
現在、妊産婦の禁煙プログラムの開発に取り組んでいる。また女性がエンパワーメントし

ていく過程を支援する身体感覚活性化（世にも珍しい）マザークラスの開催やリカレント教育、

女性を対象としたセミナーの開催や乳児の皮膚と洗浄法に関する研究を行っている。	
 

	
 

２．研究業績	
 

①最近の著書・論文	
 

・	
 安河内静子，佐藤香代．（2008）．田川市における妊娠期から産後の女性の喫煙行動の実態．
福岡県立大学看護学部紀要，6（1），55-63． 

・	
 石村美由紀，佐藤香代，安河内静子，吉田静，森純子．（2009）．「身体感覚活性化（世にも
珍しいマザークラス）医療者セミナー」の企画・開催に関する一考察．福岡県立大学看護学部

紀要，6（2），80-88．  
・	
 佐藤香代，津田智子，山下清香，松枝美智子，小路ますみ，渡邊智子，石川フカエ，宮城由

美子，安河内静子，田淵康子，森崎直子．（2009）．看護学生の実習到達度の評価と今後の課
題‐第 1回合同調整会議における調査から‐，福岡県立大学看護学部紀要，6（1），39-46． 

・	
 安河内静子，佐藤香代，吉田静，石村美由紀，森純子，鳥越郁代．（2010）．医療者が「身体
感覚活性化マザークラス」を体験した効果－ 体験録の分析から－ ．福岡県立大学看護学部紀要

７（2），63-71． 
・	
 古田祐子，安河内静子．(2010)．皮膚トラブルを有する生後 3 か月未満児の表皮 pH・水分
量・皮膚温の皮膚洗浄前・後の変化．母性衛生，51(2)，320-328．  

②その他最近の業績	
 

<学会報告>	
 

・	
 安河内静子，佐藤香代．（2008）．T市の妊娠期から産後の女性の喫煙行動と関連要因に関す
る研究‐母性意識と育児ストレスからの考察，第 49回日本母性衛生学会，千葉． 

・	
 古田祐子，安河内静子．（2008）．S 助産所による皮膚洗浄法前後の乳児の皮膚水分量・Ｐ
H・皮膚温の変化，第 49回日本母性衛生学会，千葉． 

・	
 佐藤香代，井上真紀，押川真由，吉田静，安河内静子，石村美由紀，森純子．（2008）．身体
感覚活性化マザークラスに参加した妊婦の変容過程―家族関係の変化―第 49回日本母性衛生
学会，千葉． 

・	
 安河内静子．（2008）．T市における妊娠期から産後の母親の喫煙行動‐近隣 5市町村との比
較からみた地域特性‐第 3回日本禁煙科学会，東京．  

・	
 安河内静子，佐藤香代，石村美由紀，森純子，吉田静，鳥越郁代．（2009）．医療者がマザー
クラスを体験する効果‐「身体感覚活性化マザークラス」医療者向けセミナーにおける体験録

から‐，第 50回日本母性衛生学会，横浜．  
・	
 安河内静子，古田祐子，近藤美幸．（2009）．皮膚トラブルを有する乳児の表皮水分量・油分
量・pHの実態，第 50回日本母性衛生学会，横浜． 

・	
 安河内静子，古田祐子，近藤美幸．（2009）．乳児の皮膚洗浄法と皮膚トラブルの関連，第
50回日本母性衛生学会，横浜． 

・	
 古田祐子，安河内静子，近藤美幸．（2009）．皮膚トラブルを有する乳児の皮膚洗浄前後の表
皮油分・水分量・pH値の変化，第 50回日本母性衛生学会，横浜． 

・	
 古田祐子，近藤美幸，安河内静子．皮膚トラブルを有する乳児の皮膚圧迫洗浄法の有用性‐

写真及び表皮画像による検証‐，第 50回日本母性衛生学会，横浜． 



・	
 佐藤香代，安河内静子，森純子，吉田静，石村美由紀，鳥越郁代，山本有紀子．（2009）．「身
体感覚活性化マザークラス」に参加した母子の栄養学的調査，（2009）．第 50回日本母性衛
生学会，横浜． 

・	
 石村美由紀，佐藤香代，安河内静子，森純子，吉田静，鳥越郁代．（2009）．リカレント教育
における「相互作用」の効果‐「身体感覚活性化マザークラス」医療者セミナーの調査から‐，

第50回日本母性衛生学会，横浜．	
 

・	
 森純子，佐藤香代，安河内静子，石村美由紀，吉田静，鳥越郁代．（2009）．「身体感覚活性
化マザークラス」医療者向けセミナーにおける「食体験」の分析，第50回日本母性衛生学会，

横浜．	
 

・	
 吉田静，佐藤香代，安河内静子，石村美由紀，森純子．（2009）．「身体感覚活性化マザーク
ラスに参加した妊娠前女性の内面的変容」，第50回日本母性衛生学会，横浜．	
 

・	
 鳥越郁代，古田祐子，石村美由紀，安河内静子，吉田静．（2009）．助産師学生の分娩期助産
診断過程における現状と課題．第50回日本母性衛生学会，横浜．	
 

・	
 近藤美幸，田中美智子，江上千代美，古田祐子，安河内静子．（2009）．圧迫振動法の検証~
皮膚トラブルを抱えた乳児の皮膚組織から，第8回日本看護技術学会，旭川． 

・	
 安河内静子，古田祐子．(2010)．皮膚トラブルを有する乳児の皮膚洗浄前後2時間までの皮膚
温・水分量・油分量・表皮pHの変化，第 9回看護技術学会，名古屋． 

・	
 古田祐子，安河内静子．(2010)．皮膚にトラブルのある乳児を対象とした M 助産師の皮膚洗

浄法とスキンケアの有用性の検証，第 9回看護技術学会，名古屋． 
・	
 安河内静子，佐藤香代，石村美由紀，吉田静，佐藤繭子，鳥越郁代，森純子．(2010)．「身体
感覚活性化マザークラス」に参加した女性の変容過程～食のレッスンを通して～，第 51回母
性衛生学会，金沢． 

・	
 石村美由紀，佐藤香代，安河内静子，吉田静，佐藤繭子，鳥越郁代，森純子．(2010)．「身体
感覚活性化マザークラス」における産む力・生まれる力を感じるプログラムの評価，第 51回
母性衛生学会，金沢． 

・	
 佐藤繭子，佐藤香代，安河内静子，吉田静，鳥越郁代，森純子．(2010)．「身体感覚活性化マ
ザークラス」に参加した看護学生の変化，第 51回母性衛生学会，金沢． 

・	
 安河内静子，古田祐子．(2010)．乳児の表皮水分・pH・油分に関する皮膚トラブルの有無と
月齢の関係，第 51回母性衛生学会，金沢． 

・	
 古田祐子，安河内静子．(2010)．乳児の表皮水分・pH・油分に関する皮膚トラブルの有無と
季節の関係，第 51回母性衛生学会，金沢． 

・	
 古田祐子，安河内静子．(2010)．早期新生児の表皮pH・水分量の経日的変化，第51回母性衛
生学会，金沢． 

<報告書>	
 

・	
 古田祐子,安河内静子,石村美由紀.（2011）.中・高校生のいのちを育むワークッショップ報告書.
奨励交付金個別研究成果報告書.全 24頁. 

・	
 古田祐子.安河内静子.（2011）.皮膚トラブルを有する乳児の皮膚バリア機能と皮膚洗浄法に関
する研究.科学研究費補助金（基盤C）研究成果報告書,全 65頁. 

③過去の主要業績	
 

・	
 安河内静子，佐藤香代．（2006）．妊娠期から産後の女性の喫煙行動に影響を及ぼす要因に関
する研究-産後 4ヶ月の調査から-母性衛生，47（2），372-379． 

・	
 安河内静子，樋口善之，石村美由紀，三根有紀子，浅野美智留，鳥越郁代，古田祐子，松浦

賢長．（2005）．田川市郡の学校における性教育の実態調査‐小・中・高校へのアンケート調
査から‐．福岡県立大学看護学部紀要，2（2），68‐78． 
 

５．所属学会	
 

日本母性衛生学会／日本助産学会／日本看護科学学会／日本禁煙科学会／日本家族看護学会

／日本思春期学会 



６．担当授業科目	
 

女性看護論Ⅰ･２単位・２年・後期，女性看護論Ⅱ・１単位・３年・通年，女性看護実習･２

単位・３年・通年，助産診断・技術学・４単位・４年・前期，地域母子保健学・１単位・４

年・前期，助産実習・３単位・４年・前期，地域母子保健学・２単位・４年・前期，専門看

護学ゼミ・２単位・４年・前期 
 

７．社会貢献活動	
 

・	
 身体感覚活性化（世にも珍しい）マザークラス：田川市(2010年 10~12月)， 
・	
 身体感覚活性化（世にも珍しい）マザークラス：福岡市(2011年 2月~3月)， 
・	
 福岡県助産師会教育委員 

 
８．学外講義・講演	
 

・	
 佐藤香代，安河内静子，石村美由紀．（2011.7）．女性のからだを感じるセミナー第 3回~働
く女性の妊娠・出産・子育て，福岡市．	
 

・	
 安河内静子，古田祐子．（2010．7）．性教育「いのちを未来へつなげるために～性感染症と
2次性徴～」後藤寺中学校 2年生，田川市． 

・	
 安河内静子，古田祐子．（2010．7）．性教育「いのちを未来へつなげるために～性感染症と
2次性徴～」宇美中学校 2年生男子，宇美町． 

・	
 古田祐子，村田千代子，安河内静子，石村美由紀．(2010.8)．中高生のいのちを育むワークシ
ョップ田川市．北九州市． 

・	
 佐藤香代，鳥越郁代，石村美由紀，安河内静子，吉田静，佐藤繭子，小林絵里子．（2010．9）
第2回健康大使セミナー，世にも珍しいマザークラス大同窓会，福岡市． 

・	
 古田祐子，安河内静子，村田千代子，(2010.11)．肌トラブルを早期に改善するための Baby
スキンケアセミナー，福岡市． 

・	
 安河内静子，佐藤香代，佐藤繭子，藤木久美子．お弁当の日，田川市． 
・	
 佐藤香代，安河内静子，吉田静，小林絵里子，佐藤繭子，鳥越郁代，藤木久美子．（2011．1）．
第 6回医療者向けセミナー，福岡市． 

 
９．附属研究所の活動等	
 

ヘルスプロモーション実践研究センター兼任研究員 


