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１．教員紹介・主な研究分野	
 

2005年北里大学大学院看護学研究科修了（博士：看護学）九州大学医療技術短期大学部勤務
後、英国テームズバリー大学大学院（Midwifery Practice）留学、帰国後九州看護福祉大学に
勤務。2005年、本学に着任。 
女性の一生の健康をサポートする研究を一貫して行っており，特に身体感覚に焦点を当て

た女性の健康ケアモデルの開発と展開に関するものが中心である。身体経験を基盤にした身

体感覚活性化の健康ケアモデルは，女性が本来持っている産み育てる力や自己治癒力を最大

限に引き出していく健康ケアへの新たな試みである。主な研究は以下の通りである。 
①「身体感覚活性化マザークラス」の実践とその評価 
・妊婦の身体感覚と内面的変容過程	
  
・女性に寄り添う女性（ドゥーラ）研究 
・看護職・学生への教育とその評価・プログラム作成 
②身体感覚に基づく女性の健康‐身体とのコミュニケーションのとり方 
③性教育 

 
２．研究業績	
 

①著書・論文	
 

<著書>	
 

・	
 佐藤香代，梶井祥子,原清治,溝上慎一,渡部隆夫,細見吉郎,樋口和彦,浜本京子．絆‐きずな‐．	
 
母と子の絆は、地球を救う．京都：大学コンソーシアム京都，2008年． 

・	
 佐藤香代．Ⅴ	
 女性の健康と基本理論	
 2．エンパワーメント．村本淳子・高橋真理編「ウイ
メンズヘルスナーシング概論」6刷，72‐74，東京：ヌーヴェルヒロカワ，2010年． 

・	
 佐藤香代．監修および母性看護学執筆，第 99 回看護師国家試験問題解説 e-learning NPlus, 
大阪：メディカ出版，2010年． 

<論文>	
 

・	
 佐藤香代，津田智子，山下清香，松枝美智子，小路ますみ，渡邊智子，石川フカエ，宮城由

美子，安河内静子，田渕康子，森崎直子．（2008）．看護学生の実習到達度の評価と今後の課
題‐第 1 回合同実習調整会議における調査から‐．福岡県立大学看護学研究紀要，6(1)，
39-46． 

・	
 安河内静子，佐藤香代．（2008）．田川市における妊娠期から産後の女性の喫煙行動の実態．
福岡県立大学看護学研究紀要，6(1), 55-63． 

・	
 石村美由紀，佐藤香代，安河内静子，吉田静，森純子．（2009）．「身体感覚活性化（世にも
珍しい）マザークラス医療者セミナー」の企画・開催に関する一考察．福岡県立大学看護学研

究紀要，6(2)，80-88． 
・	
 石村美由紀，浅野美智留，佐藤香代．（2009）．不妊女性における苦悩とその克服―女性の語
りから考察するー．母性衛生，49(4)，592‐601． 

・	
 佐藤香代．（2009）．「身体感覚活性化マザークラス」とケアリング―実践智としてのわざ―．
日本看護科学学会誌,29(2), 64-66.  

・	
 石村美由紀，古田祐子，佐藤香代．（2009）．分娩介助技術の習得過程‐本学での分娩介助技
術評価調査より‐．福岡県立大学看護学研究紀要，7(1)，18-28． 

・	
 安河内静子，佐藤香代，吉田静，石村美由紀，森純子，鳥越郁代．(2010 ). 医療者が「身体感
覚活性化マザークラス」を体験した効果‐体験録の分析から‐．福岡県立大学看護学研究紀要，

7(2)63-71. 
・	
 三根有紀子，寺田恵子，佐藤香代，浅野美智留，石橋美幸．（2010）．児の母乳吸啜メカニズ
ムに基づく乳房ケア（BS ケア）のリラクゼーション効果に関する研究，母性衛生，51(2), 
376-384. 



・	
 中野榮子，安酸史子，佐藤香代，小松啓子，津田智子，岡村真理子，清水夏子，厳	
 紅，原田

直樹，金	
 賢実，田	
 恩永，鄭	
 英美，李	
 洪子，金	
 耕園．（2011）．東洋医療に関する日本と

韓国の看護学生の意識調査．福岡県立大学看護学研究紀要，8(1)27-35. 
②その他の業績	
 

<学会講演>	
 

佐藤香代．（2008.12）．ケアリングリレー講演「身体感覚活性化マザークラス」とケアリング
―実践智としてのわざ―．第28回日本看護科学学会学術会議，福岡．	
 

<報告書>	
 

・	
 中野榮子，安酸史子，佐藤香代，小松啓子，津田智子，岡村真理子，清水夏子. 看護における
東洋医療と西洋医療の融合に関する日韓比較研究，2009年 5月． 

・	
 中野榮子，安酸史子，佐藤香代，小松啓子，津田智子，岡村真理子，清水夏子，小野美穂．

看護における東洋医療と西洋医療の融合に関する日韓比較研究，2009年 3月． 
・	
 中野榮子，安酸史子，佐藤香代，小松啓子，津田智子，岡村真理子，清水夏子．看護におけ

る東洋医療と西洋医療の融合に関する日韓比較研究, 別冊．2009年 3月． 
<学会報告>	
 

・	
 佐藤香代,井上真紀，垣内千明，押川真由，吉田静，安河内静子，石村美由紀，森純子．「身体
感覚活性化マザークラス」に参加した妊婦の変容過程‐家族関係の変化‐．第 49回日本母性
衛生学会，千葉．2008年 11月． 

・	
 吉田静，佐藤香代，森純子，石村美由紀．「身体感覚活性化マザークラス」に参加した妊婦の

変化‐胎児との対話と子守唄の関係性‐．第 49回日本母性衛生学会，千葉．2008年 11月． 
・	
 森純子，佐藤香代，吉田静，石村美由紀．妊婦の力を引き出すわざ～身体感覚活性化マザー

クラスにおけるドゥーラが妊婦に与える影響～．第 49 回日本母性衛生学会，千葉．2008 年
11月． 

・	
 石村美由紀，佐藤香代，吉田静，森純子．「第 3回身体感覚活性化マザークラス医療者向けセ
ミナー」の満足度と開催ニーズ．第 49回日本母性衛生学会，千葉．2008年 11月． 

・	
 古田祐子，石村美由紀，佐藤香代．助産学生の健康教育実践力向上のための教育的試みと評

価．第 49回日本母性衛生学会，千葉．2008年 11月．  
・	
 石村美由紀，古田祐子，佐藤香代．助産学生が習得困難な分娩介助技術の考察．第 49回日本
母性衛生学会，千葉．2008年 11月．  

・	
 安河内静子，佐藤香代． T 市の妊娠期から産後の女性の喫煙行動と関連要因に関する研究．
第 49回日本母性衛生学会，千葉．2008年 11月． 

・	
 鳥越郁代，吉田静，佐藤香代．帝王切開分娩を経験した女性の出産選択の支援に対する意識

調査―シンポジウム参加者を対象とした自記式調査から‐．第 23回日本助産学会学術集会，
東京．2009年 3月． 

・	
 佐藤香代．「身体感覚活性化マザークラス」参加体験が、その後の母子に健康に及ぼす影響―

食体験を中心にして―．第 35回日本看護研究学会学術集会，神奈川．2009年 8月． 
・	
 佐藤香代，安河内静子，森純子，吉田静，石村美由紀，鳥越郁代，山本有紀子．「身体感覚活

性化マザークラス」に参加した母子の栄養学的調査．第 50 回日本母性衛生学会，神奈川．
2009年 9月． 

・	
 森純子，佐藤香代，安河内静子，石村美由紀，吉田静，鳥越郁代．「身体感覚活性化マザーク

ラス」医療者向けセミナーにおける「食体験」の分析．第 50回日本母性衛生学会，神奈川．
2009年 9月． 

・	
 石村美由紀，佐藤香代，安河内静子，森純子，吉田静，鳥越郁代．リカレント教育における

「相互作用」の効果‐「身体感覚活性化マザークラス」医療者セミナーの調査から―．第 50
回日本母性衛生学会，神奈川．2009年 9月． 

・	
 安河内静子，佐藤香代，森純子，吉田静，鳥越郁代．医療者がマザークラスを体験する効果

‐「身体感覚活性化マザークラス」医療者セミナーにおける体験録から‐．第 50回日本母性
衛生学会，神奈川．2009年 9月． 



・	
 吉田静，佐藤香代，安河内静子，石村美由紀，森純子．「身体感覚活性化マザークラス」に参

加した妊娠前女性の内面的変容．第 50回日本母性衛生学会，神奈川．2009年 9月． 
・	
 山本有紀子．佐藤香代，秋原美華，白川嘉継．母児分離状態にある母親が医療者に求める母

乳育児支援内容に関する一考察．第 50回日本母性衛生学会，神奈川．2009年 9月． 
・	
 吉窪雪乃，佐藤香代，石村美由紀，吉田静，松岡百子．大学生が過去に受けた学校性教育の

現状．第 50回日本母性衛生学会，神奈川．2009年 9月． 
・	
 松岡百子,佐藤香代，石村美由紀，吉田静，吉窪雪乃．学校性教育がその後の生き方に及ぼす
影響～大学生のアンケート調査から～．第 50回日本母性衛生学会，神奈川．2009年 9月． 

・	
 岡川みはる，佐藤香代，吉田静，石村美由紀．死産で子どもを亡くした家族に対するケア～

助産師・看護師に対する現状調査～．第 50回日本母性衛生学会，神奈川．2009年 9月． 
・	
 吉田静，佐藤香代．子どもを喪失した父親の体験．第50回日本母性衛生学会，神奈川．2009
年 9月． 

・	
 石村美由紀，古田祐子，佐藤香代，フリースタイル分娩介助を行う助産学生の技術習得過程．

第 50回日本母性衛生学会，神奈川．2009年 9月． 
・	
 佐藤繭子，佐藤香代．「身体感覚活性化マザークラス」に参加した妊婦の気づき～アロマセラ

ピーを通して～．第 24回日本助産学会学術集会，茨城．2010年 3月． 
・	
 佐藤香代，森純子，山本有紀子．「身体感覚活性化マザークラス」体験が女性の生き方に与え

る影響．第 24回日本助産学会学術集会，茨城．2010年 3月． 
・	
 石村美由紀，佐藤香代，古田祐子．学士課程における助産実習の評価と課題．第 24回日本助
産学会学術集会，茨城．2010年 3月． 

・	
 吉田静，佐藤香代．子どもを喪失した父親への支援．第 24回日本助産学会学術集会，茨城．
2010年 3月． 

・	
 安河内静子，佐藤香代，石村美由紀，吉田静，佐藤繭子，鳥越郁代，森純子．「身体感覚活性

化マザークラス」に参加した女性の変容過程～食のレッスンを通して～．第 51回日本母性衛
生学会，金沢．2010年 11月． 

・	
 石村美由紀，佐藤香代，安河内静子，吉田静，佐藤繭子，鳥越郁代，森純子．「身体感覚活性

化マザークラス」における産む力・生まれる力を感じるプログラムの評価．第 51回日本母性
衛生学会，金沢．2010年 11月． 

・	
 船越咲子，吉田静，佐藤香代．妊娠期の食生活の実態調査‐妊娠が食生活に与える影響．第

51回日本母性衛生学会，金沢．2010年 11月． 
・	
 森純子，佐藤香代，鳥越郁代．開業助産師による会陰裂傷予防ケア．第 51回日本母性衛生学
会，金沢．2010年 11月． 

・	
 吉田静，佐藤香代．出産体験の「振り返り」の分析‐身体感覚の視座より．第 51回日本母性
衛生学会，金沢．2010年 11月． 

・	
 佐藤香代，山本有紀子，森純子．「身体感覚活性化マザークラス」体験が育児に与えた影響．

第 51回日本母性衛生学会，金沢．2010年 11月． 
・	
 久田亜希，佐藤香代，石村美由紀，佐藤繭子，宮城里江．小学生の子どもをもつ親の性教育

に対する意識調査．第 51回日本母性衛生学会，金沢．2010年 11月． 
・	
 吉田静，佐藤香代．子どもの喪失を経験した父親へのケアに看護者が感じる困難感．第 51回
日本母性衛生学会，金沢．2010年 11月． 

・	
 佐藤繭子，佐藤香代，安河内静子，石村美由紀，吉田静，鳥越郁代，森純子．「身体感覚活性

化マザークラス」に参加した看護学生の変化．第 51回日本母性衛生学会，金沢．2010年 11
月． 

・	
 宮城里江，佐藤香代，石村美由紀，佐藤繭子，久田亜希．働く女性の母乳育児継続に関連す

る要因の分析．第 51回日本母性衛生学会，金沢．2010年 11月． 
・	
 森純子，佐藤香代．開業助産師による会陰裂傷予防ケア．日本助産学会，名古屋．2011 年 3
月． 



・	
 小林絵里子，佐藤香代．専門職の母乳育児支援の継続教育に関するニーズ．日本助産学会，

名古屋．2011年 3月． 
<座談会・シンポジウム>	
 

・	
 佐藤香代．第28回日本看護科学学会学術集会	
 ラウンドテーブル，看護教育，座長，2008年
12月 

・	
 佐藤香代．女性のからだは賢い	
 自分の身体とコミュニケーションをとろう！アヴァンティ，

福岡．2009年 2月． 
・	
 佐藤香代．「身体感覚活性化マザークラス」の考え方とその実践～，実践から学ぶわざの技法．

第 4回身体感覚活性化（世にも珍しい）マザークラス医療者向けセミナー．福岡県立大学ヘル
スプロモーション実践研究センター事業，福岡．2009年 3月． 

・	
 佐藤香代，安河内静子，石村美由紀．第一回	
 母と子の絆，女性のからだを感じるセミナー，

福岡．2009年 4月． 
・	
 佐藤香代，吉田静，森純子、石村美由紀，佐藤繭子，鳥越郁代．福岡県立大学第1回健康大使
セミナー，田川．2009年 8月． 

・	
 佐藤香代，安河内静子，石村美由紀．第二回	
 こんなに賢い私のからだーいのちを紡ぐ食：

からだが答を知っている！，女性のからだを感じるセミナー，福岡．2009年 10月． 
・	
 佐藤香代，吉田静，石村美由紀，森純子，佐藤繭子，安河内静子，鳥越郁代．助産師による

女性の心とからだの相談室，いのちの教育・気功体験．新生活産業見本市，福岡．2009年10
月 

・	
 佐藤香代，吉田静，安河内静子，森純子，佐藤繭子，石村美由紀，鳥越郁代．「身体感覚活性

化マザークラス」の考え方とその実践～産み育てる力を育むケア～第 5回身体感覚活性化（世
にも珍しい）マザークラス医療者向けセミナー．福岡県立大学ヘルスプロモーション実践研究

センター事業，福岡．2010年 3月． 
・	
 佐藤香代．福岡県看護協会総会	
 議長．2010年 6月． 
・	
 佐藤香代，安河内静子，石村美由紀．働く女性の妊娠・出産・子育て．第三回女性のからだ

を感じるセミナー，福岡．2010年 7月． 
・	
 佐藤香代，石村美由紀，安河内静子，鳥越郁代，吉田静，小林絵里子，佐藤繭子．福岡県立

大学第 2回健康大使セミナー，福岡．2010年 9月． 
・	
 佐藤香代．「世にも珍しいマザークラス」からヘルスプロモーションを考える‐妊婦の産み育

てる力を育む妊婦教育．2010年度第1回	
 源流塾，2010年11月．	
 

・	
 佐藤香代．第 51回日本母性衛生学会	
 乳房管理・母乳１，座長，2010年 11月． 
・	
 佐藤香代．（2010．12）．北京中医薬大学招聘講演．妊婦の産み育てる力を育む妊婦教育-身

体感覚活性化マザークラスの哲学と実践-，北京． 
・	
 佐藤香代，鳥越郁代，安河内静子，吉田静，佐藤繭子，小林絵里子，藤木久美子．ホリステ

ィック健康を促進する助産ケア‐身体感覚活性化マザークラス．第 6回身体感覚活性化（世に
も珍しい）マザークラス医療者向けセミナー．福岡県立大学ヘルスプロモーション実践研究セ

ンター事業，福岡．2011年 1月． 
<出版物>	
 

・	
 佐藤香代．（2008）．附属研究所 ヘルスプロモーション実践研究センター長挨拶	
 地域の健
康づくりの一翼を担います！，福岡県立大学同窓会会報，第 18号，2． 

・	
 佐藤香代．（2008）．附属研究所ヘルスプロモーション実践研究センター長挨拶	
 地域の皆さ
まと共に歩みます．福岡県立大学附属研究所通信． 

・	
 佐藤香代．（2009）．女性のからだは賢い	
 自分の身体とコミュニケーションをとろう！アヴ
ァンティ福岡，16(2)，43. 

・	
 佐藤香代．（2009）．ヘルスプロモーション実践研究センター長挨拶	
 夢を形に・・・飛翔す
るヘルスプロモーションの活動，福岡県立大学附属研究所通信 2． 

・	
 佐藤香代．（2009）．ごあいさつ,福岡県立大学看護学部同窓会. 
・	
 佐藤香代．（2009）．学部長就任のご挨拶,	
 看護学部学系制紹介, 福岡県立大学広報No.7. 



・	
 佐藤香代．（2009）．就任のご挨拶，福岡県立大学と共に歩む会会報，7月． 
・	
 佐藤香代．（2009）．今求められているヘルスプロモーションの活動，福岡県立大学広報No.6. 
・	
 佐藤香代．（2009）．秋興祭によせて，福岡県立大学第 18回秋興祭. 
・	
 佐藤香代．（2010）．働く女性のためのクリニック．病院ガイド，あなたがママになるときの
ために知っておこう妊娠・出産．アヴァンティ福岡，20‐23， 

・	
 佐藤香代．（2010）．学部長就任のご挨拶,, 福岡県立大学広報No.9 
・	
 佐藤香代．（2010）．秋興祭に若いエネルギーを結集しよう，福岡県立大学第 19回秋興祭. 
<新聞記事等>	
 

・	
 「世にも珍しいマザークラス in 福岡」，ふれあい，エフコープ生活協同組合機関誌，29，
2008年 8月 

・	
 世にも珍しいマザークラス，讀賣新聞，2008年9月	
 

・	
 産む力を育もう，西日本新聞，2009年1月	
 

・	
 世にも珍しいマザークラス，朝日新聞，2009年2月	
 

・	
 産むこと、生まれること、育てることを感じる。「世にも珍しいマザークラス」，アヴァンテ

ィ福岡，44，2009年2月	
 

・	
 産む力を育もう，西日本新聞，2009年1月	
 

・	
 世にも珍しいマザークラス，朝日新聞，2009年2月	
 

・	
 産むこと、生まれること、育てることを感じる。「世にも珍しいマザークラス」，アヴァンテ

ィ福岡，44，2009年2月	
 

・	
 リラックスして出産を，西日本新聞，2009年9月	
 

・	
 マザークラス：出産・育児に生かして	
 県立大、今月から/	
 福岡，2009年10月	
 

・	
 女性のからだを感じるセミナー	
 第2回テーマ	
 母から子へ“いのち”をつなぐ～食～．朝日

新聞，2009年10月	
 

・	
 母から子へ“いのち”をつなぐ～食～．リビング福岡，2009年10月	
 

・	
 産学連携の事業化支援	
 産学連携による新生活産業創出事業．飛翔．2010年9月	
 

・	
 妊婦教室「世にも珍しいマザークラス」．西日本新聞，2011年2月	
 

・	
 妊婦教室．讀賣新聞，2011年2月	
 

③過去の主要業績	
 

・	
 佐藤香代．性ってな‐に，西日本新聞社，福岡，1992年． 
・	
 佐藤香代．日本助産婦史研究，東銀座出版社，東京，1997年． 
・	
 佐藤香代，浅野美智留，松本昌子．大学生の性の実態とこれからの性教育‐助産の視点から

‐．母性衛生，43(1)28-35，2002年 
・	
 佐藤香代，高橋真理．マザークラスにおける妊婦の身体感覚活性化の効果測定‐これからの

よりよい家族支援に向けて‐，家族看護学研究，10(2)，2‐9，2004年 
・	
 佐藤香代．新しいKnow-Howを学ぶこれからの出産準備教室	
 妊婦に寄り添う「参加型」ク
ラスのすすめかた，世にも珍しいマザークラス．ペリネイタルケア増刊号，219‐230，2005
年． 

	
 

３．外部研究資金	
 

文部科学省、科学研究費補助金（基盤研究 C）, 「身体感覚活性化マザークラス」に参加した
女性の「産み育てる力」形成過程の分析，500万円，平成 19年度～平成 22年度，共同研究，
（研究代表者：佐藤香代） 

	
 

５．所属学会	
 

日本助産学会	
 評議員，日本母性衛生学会	
 評議員，日本看護研究学会，日本看護科学学会	
 

日本家族看護学会，日本母乳哺育学会，日本公衆衛生学会，日本母乳の会，日本ラクテーシ

ョン・コンサルタント協会，第16回日本看護サミット福岡’11実行委員会副委員長，企画委員
会委員 



 
６．担当授業科目	
 

<学部>	
 

女性看護論・2 単位・2 年・後期，女性看護論Ⅱ・1 単位・3 年・通年，女性看護実習・2 単
位・3年・通年，基礎助産学・2単位・4年・前期，助産診断・技術学・4単位・4年・前期，
助産実習・3 単位・4 年・前期，総合実習・3 単位・4 年・前期，専門看護学ゼミ・2 単位・4
年・前期，卒業研究・2単位・4年・後期 
<大学院>	
 

看護研究法・2単位・修士1年・前期，看護倫理・2単位・修士1年・前期，助産学特論・2単
位・修士 1年・前期，助産学演習・2単位・修士 1 年・後期，臨床看護学特別研究・8 単位・
修士2年・通年	
 

 
７．社会貢献活動	
 

・	
 田川地域推進協議会委員 
・	
 福智町地域再生計画推進本部会議委員 
・	
 身体感覚活性化（世にも珍しい）マザークラス：福岡市，田川市 
・	
 フムフム (Fukuoka Midwives Female & Male＝FM2) ネットワーク代表 
・	
 田川市国民保護協議会委員 
・	
 田川市福祉部所管計画評価委員会会長 
	
 

８．学外講義・講演	
 

・	
 佐藤香代．（2010．7）．働くことと育てること‐母となった女性から学ぶ３つのキーワード	
 
向き合う・捨てる・受け入れる．女性のからだを感じるセミナー，福岡． 

・	
 佐藤香代．（2010 .8）．教育方法・教育評価．平成 22年度助産師実習指導者研修，社団法人
福岡県看護協会，福岡． 

・	
 佐藤香代．（2010．8）．大学からのメッセージ．福岡県立大学オープンキャンパス． 
・	
 佐藤香代．（2010．9）．母として女として生きる．福岡県立大学健康大使セミナー，福岡． 
・	
 佐藤香代．（2010．11）．子どもに性について聞かれたら？～命を伝える～グリーンコープ生
協ふくおか子育て講演会，福岡． 

・	
 佐藤香代，安河内静子，佐藤繭子．（2010．9）．世にも珍しいマザークラス‐クラス 6	
 同
窓会	
 産んだわたしのからだと生まれた赤ちゃん‐[何でもトーク]語り合おう、私のお産・私
の育児．福岡県立大学ヘルスプロモーション実践研究センター事業，田川． 

・	
 佐藤香代，安河内静子，佐藤繭子．（2010.10）．世にも珍しいマザークラス‐クラス 1	
 息
を感じる	
 触って感じる,知り合う、触れ合う、語り合う～自己紹介・ブリージング・ハグを
通して～．福岡県立大学ヘルスプロモーション実践研究センター事業，田川． 

・	
 佐藤香代，安河内静子，佐藤繭子．（2010,．11）．世にも珍しいマザークラス inたがわ‐ク
ラス 2	
 食で感じるわたしのからだ,おむすびころりん、腑に落ちる～からだがほしがる食事
って…～．福岡県立大学ヘルスプロモーション実践研究センター事業，田川． 

・	
 佐藤香代，鳥越郁代，安河内静子，佐藤繭子．（2010,．11）．世にも珍しいマザークラス in	
 
たがわ‐クラス 3	
 アロマで感じる私のからだ～においと触れるで快を感じる．福岡県立大学
ヘルスプロモーション実践研究センター事業，田川． 

・	
 佐藤香代，安河内静子，佐藤繭子．（2010,．11）．世にも珍しいマザークラス in たがわ‐
クラス 4	
 からだの知恵で産み育てる[お産体験]．福岡県立大学ヘルスプロモーション実践研
究センター事業，田川． 

・	
 佐藤香代，安河内静子，佐藤繭子，藤木久美子．（2010．12）．世にも珍しいマザークラス in 
たがわ‐クラス5	
 音に響くからだでわたしを知る からだの内(なか)で感じるわたし自身のバ
ースプラン～湧き上がる感覚、わたしの中から～．福岡県立大学ヘルスプロモーション実践

研究センター事業，田川．	
  



・	
 安河内静子，佐藤香代，吉田静，佐藤繭子，藤木久美子．（2010．11）．お弁当の日,田川． 
・	
 佐藤香代，安河内静子，吉田静，佐藤繭子，小林絵里子，藤木久美子．（2010．11）．世にも
珍しいマザークラス‐クラス 6	
 同窓会	
 産んだわたしのからだと生まれた赤ちゃん‐[何で
もトーク]語り合おう、私のお産・私の育児‐．ヘルスプロモーション実践研究センター事業，
福岡． 

・	
 佐藤香代．（2011．1）．からだの声を聴く	
 ホリスティック健康を促進する助産ケア‐身体
感覚活性化マザークラス．第 6回身体感覚活性化（世にも珍しい）マザークラス医療者向けセ
ミナー．福岡県立大学ヘルスプロモーション実践研究センター事業，福岡． 

・	
 佐藤香代，鳥越郁代，安河内静子，佐藤繭子，吉田静，小林絵里子，藤木久美子．（2011.2）．
世にも珍しいマザークラス‐クラス1	
 息を感じる	
 触って感じる [呼吸・出会いゲーム]知り
合う、触れ合う、語り合う～自己紹介・ブリージング・ハグを通して～‐．ヘルスプロモー

ション実践研究センター事業，福岡． 
・	
 佐藤香代，鳥越郁代，安河内静子，吉田静，佐藤繭子，小林絵里子，藤木久美子．（2011．3）．
世にも珍しいマザークラス in	
 福岡‐クラス 2	
 食で感じるわたしのからだ [クイズ・食の
話]赤ちゃんも喜ぶ～からだがほしがる食事って～．野菜のエネルギーを引き出す簡単レシピ．
ヘルスプロモーション実践研究センター事業，福岡． 

・	
 佐藤香代，鳥越郁代，安河内静子，吉田静，佐藤繭子，小林絵里子，藤木久美子．（2011.3）
世にも珍しいマザークラス‐クラス 3	
 アロマで感じるわたしのからだ‐．においと触れるで
快を感じる．ヘルスプロモーション実践研究センター事業，福岡． 

・	
 佐藤香代，鳥越郁代，安河内静子，吉田静，佐藤繭子，小林絵里子，藤木久美子．（2011．3）．
世にも珍しいマザークラス‐クラス 4	
 からだの知恵で産み・育てる	
 [お産体験]からだの声
に導かれ、迎えるお産と母乳～．ヘルスプロモーション実践研究センター事業，福岡． 

・	
 佐藤香代，鳥越郁代，安河内静子，吉田静，佐藤繭子，小林絵里子，藤木久美子．（2011．3）．
世にも珍しいマザークラス‐クラス 5	
 音に響くからだでわたしを知る‐．ヘルスプロモーシ
ョン実践研究センター事業，福岡． 
 

９．附属研究所の活動等	
 

・	
 ヘルスプロモーション実践研究センター兼任研究員 
・	
 ヘルスプロモーション実践研究センター事業 
①「身体感覚に焦点を当てた女性の健康ケアモデルの開発と展開に関する研究」プロジェクト

研究(研究代表者) 
②思春期問題行動に対する地域における行動連携システム構築に関する研究	
 プロジェクト

研究(研究分担者) 
 

 


