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１．教員紹介・主な研究分野	
 

総合病院外科系病棟で勤務後、予防医学の分野で生活習慣病やその予備軍の方を対象に健

康教育や保健指導に携わり、昨年の4月に本学へ着任しました。	
 

研究分野として、慢性疾患患者のセルフケアマネジメントや行動変容を支援するアプロー

チやがん看護に関心があります。 
	
 

２．研究業績	
 

①最近の著書・論文	
 

・	
 八尋陽子、中井裕子、東あゆみ．外来がん化学療法を受ける患者の心理的側面に関する文献

検討―対象文献を和文献に限定して―．日本看護研究学会誌．Vol.35 ,No.5, 129-136, 2012年	
 
・	
 江上千代美、田中美智子、近藤美幸、東あゆみ、坂田志保路、室弥雅子、続米佳子、松本佐

登弥、松林文恵、福田恭介．看護場面における看護学生の危険認知力の評価―眼球運動指標

の活用―．福岡県立大学看護学研究紀要．Vol.10 ,No.1, 13-20, 2012年 
・	
 中野榮子、安酸史子、郝暁卿、山住康恵、東あゆみ、原田直樹、佐藤香代、石田智恵美、清

水夏子、王婷婷、鄥継紅、牛慧君、艾華、蘇春香、侯暁妮．東洋医療の健康観に基づく健康

意識の日中比較研究．福岡県立大学看護学研究紀要．Vol.10 ,No.1, 21-31, 2012年 
②その他の最近の業績	
 

<学会発表>	
 

・	
 富松千恵、中野榮子、山名栄子、東あゆみ、中条雅美．変化のステージモデルを用い禁煙教

育による行動変容についての検討，第 37回日本看護研究学会学術集会．神奈川， 2011年 8
月 

・	
 東あゆみ、八尋陽子、中井裕子．糖尿病患者教育における困難に関する文献検討．第 16回日
本看護研究学会九州・沖縄地方学術集会．大分，2011年 10月 

・	
 八尋陽子、中井裕子、東あゆみ．ターミナル期がん患者へのインフォームド・コンセントに

おける看護に関する文献検討．第 16 回日本看護研究学会九州・沖縄地方学術集会．大分，
2011年 10月 

・	
 八尋陽子、中井裕子、東あゆみ．外来がん化学療法患者の心理的側面への看護に関する文献

検討．第 38回日本看護研究学会学術集会．沖縄，2012年 7月 
・	
 八尋陽子、宮原真裕美、東あゆみ、中野榮子．一般病棟看護師への緩和ケア研修の効果（第 1
報）．第 27回日本がん看護学会学術集会．石川，2013年 2月 

③過去の主要業績	
 

<論文>	
 

・	
 東あゆみ、樋口マキヱ．床上排泄援助内容における患者と看護者間の受けとめ方のずれ．日

本看護学会誌． Vol.13,No.1, 36-44, 2003年 
・	
 東あゆみ．看護ケア実践プロセスの決定における看護師と患者の相互関係．久留米医学会誌．

Vol.67, No.5･6, 121-129, 2004年 
	
 

５．所属学会	
 

日本看護研究学会、日本看護学教育学会、日本看護科学学会、日本糖尿病教育・看護学会、 
日本がん看護学会、 

 
６．担当授業科目	
 

成人看護実習	
 4単位・3年・通年、成人看護実践論	
 1単位・3年・通年（補助）、成人看護
学概論	
 2単位・3年・前期（補助）、成人慢性看護論	
 2単位・3年・後期（補助） 
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７．社会貢献活動	
 

<がん看護セミナー>	
 

村田節子、中野榮子、中井裕子、山名栄子、八尋陽子、山住康恵、東あゆみ．福岡県立大学

主催．第 7回がん看護セミナー、パピオン 24 
<がん看護勉強会>	
 

村田節子、中野榮子、中井裕子、山名栄子、八尋陽子、山住康恵、政時和美、東あゆみ．福

岡県立大学主催．平成 24年度第 1回～3回がん看護勉強会 
 
９．附属研究所の活動等	
 

ヘルスプロモーション実践研究センター兼任研究員 


