
所属	
 看護学部／臨床看護学系 職名 准教授 氏名 古田	
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１．教員紹介・主な研究分野	
 

新生児・乳児のスキンケア，助産教育（助産技術・健康教育）を主な研究分野としている。

現在は，皮膚トラブルを有する乳児の皮膚洗浄に関する基礎研究と性の健康教育に取り組ん

でいる。	
 

	
 

２．研究業績	
 

①最近の著書・論文（2008（平成20）年度～2010（平成22）年度）	
 

・	
 古田祐子，安河内静子.皮膚トラブルを有する生後 3 ヶ月未満児の表皮 pH・水分量・皮膚温
の皮膚洗浄前後の変化.母性衛生 51（2）, 320-328, 2010年. 

・	
 古田祐子,.『2011年受験者対象看護師国家試験対策テスト解答・解説』.メディカコンクール委
員会編集,メディカ出版,大阪, p55-56, p107-108, p112, 2010年. 

・	
 古田祐子.『基礎学力到達度チェックテスト』.メディカコンクール委員会編集（分担執筆）,メ
ディカ出版,大阪, p17, p69-71, 2010年. 

・	
 古田祐子.「正常な産褥の看護ケア」、村本淳子・高橋真理編『周産期ナーシング』6 刷,ヌー
ヴェルヒロカワ. 東京.151-173,191-197.2010年. 

・	
 石村美由紀，古田祐子. 佐藤香代.. 分娩介助技術の習得過程̶ 本学での分娩介助技術評価調査
よりー.福岡県立大学紀要 7（1）, 福岡県立大学, p18-28 . 2009年. 

・	
 村田千代子，古田祐子.『Baby エステ』，櫂歌書房.全 124頁. 2008年. 
②その他最近の業績（2008（平成20）年度～2010（平成22）年度）	
 

<報告書>	
 

・	
 古田祐子,安河内静子.皮膚トラブルを有する乳児の皮膚バリア機能と皮膚洗浄法に関する研
究.科学研究費補助金（基盤C）研究成果報告書,全 65頁.2011年 3月. 

・	
 古田祐子,安河内静子,石村美由紀.中・高校生のいのちを育むワークッショップ報告書.奨励交
付金個別研究成果報告書.全 24頁.2011年 3月. 

・	
 古田祐子. 皮膚の自然治癒力を促進させる沐浴法に関する研究. 奨励交付金研究成果報告書, 
67－ 68. 2009年 3月. 

・	
 古田祐子.  皮膚トラブルを有する乳児の皮膚洗浄法に関する研究̶ 皮膚洗浄前後の丘疹・炎
症症状の皮膚変化̶ .奨励交付金研究成果報告書，120－ 121. 2009年 3月. 

<学会報告>	
 

・	
 高杢裕子,古田祐子.更年期未婚看護職女性の自己受容に関連する要因―年齢・更年期症状・ソ
ーシャルサポートとの関連―.日本助産学会,愛知.2011年 3月. 

・	
 古田祐子，安河内静子,近藤美幸.乳児の表皮水分・pH・油分に関する皮膚トラブルの有無と
季節の影響.日本母性衛生学会,石川. 2010年 11月. 

・	
 古田祐子，安河内静子,近藤美幸. 早期新生児の表皮 pH・水分量の経日的変化.日本母性衛生
学会,石川. 2010年 11月. 

・	
 安河内静子，古田祐子, 近藤美幸. 乳児の表皮水分・pH・油分に関する皮膚トラブルの有無
と月齢の影響. 日本母性衛生学会, 石川. 2010年 11月. 

・	
 井上真紀, 林昭子,古田祐子. T 病院における母乳外来の実態と意義. 日本母性衛生学会,石川. 
2010年 11月. 

・	
 吉留亜希子,橋口千明希,古田祐子.女子大学生の低体温相体温と高温相日数との関連について. 
日本母性衛生学会,石川.2010年 11月. 

・	
 古田祐子，安河内静子. 皮膚トラブルのある乳児を対象とした M 助産師の皮膚洗浄法とスキ

ンケアの有用性の検証.日本看護技術学会. 愛知.  2010年 10月. 
・	
 安河内静子，古田祐子, 近藤美幸. 皮膚トラブルを有する乳児の皮膚洗浄前後 2 時間までの皮
膚温・水分量・油分量・表皮pHの変化.. 愛知. 2010年 10月. 



・	
 石村美由紀，佐藤香代，古田祐子. 学士課程における助産実習の評価と課題. 日本助産学会
（茨城）.2010年 3月. 

・	
 古田祐子，安河内静子,近藤美幸. 皮膚トラブルを有する乳児の皮膚洗浄前後の表皮油分・水
分量・pH値の変化. 日本母性衛生学会, 横浜.2009年 9月. 

・	
 古田祐子，安河内静子,近藤美幸. 皮膚トラブルを有する乳児の皮膚圧迫洗浄法の有用性—写
真及び表皮画像による検証—.日本母性衛生学会, 横浜. 2009年 9月. 

・	
 安河内静子，古田祐子，近藤美幸. 乳児の皮膚洗浄法と皮膚トラブルの関連. 日本母性衛生学
会, 横浜. 2009年 9月. 

・	
 安河内静子，古田祐子，近藤美幸. 皮膚トラブルを有する乳児の表皮水分量・油分量・PH の
実態―. 日本母性衛生学会, 横浜. 2009年 9月. 

・	
 長絵万里，古田祐子. 院内助産院システム導入前後における院内スタッフの意識変化. 日本母
性衛生学会, 横浜. 2009年 9月. 

・	
 石村美由紀，古田祐子.佐藤香代. フリースタイル分娩介助を行う助産学生の技術習得過程. 日
本母性衛生学会, 横浜. 2009年 9月. 

・	
 鳥越郁代，古田祐子，石村美由紀，安河内静子，吉田静香. 助産学生の分娩期助産診断過程に
おける現状と課題. 日本母性衛生学会, 横浜. 2009年 9月. 

・	
 近藤美幸,古田祐子，田中美智子，江上千代美，安河内静子. 圧迫振動法の検証—皮膚トラブ
ルを抱えた乳児の皮膚組織からー.日本看護技術学会, 北海道. 2009年 9月. 

・	
 近藤美幸，古田祐子，江上千代美，田中美智子.皮膚トラブルを抱えた乳児の皮膚組織の特徴.
看護研究学会九州支部. 宮崎. 2009年 10月. 

・	
 古田祐子，安河内静子. S助産師による皮膚洗浄前後の乳児の皮膚水分量，pH，皮膚温の変化
日本母性衛生学会，千葉，2008年 11月. 

・	
  近藤美幸，古田祐子. 皮膚圧迫振動洗浄法による乳児の脱落皮膚に関する調査. 日本母性衛
生学会，千葉，2008年 11月. 

・	
 古田祐子，石村美由紀，佐藤香代. 助産学生の健康教育実践力向上のための教育的試みと評価.
日本母性衛生学会，千葉，2008年 11月. 

・	
 石村美由紀，古田祐子，佐藤香代. 助産学生が習得困難な分娩介助技術の考察. 日本母性衛生
学会，千葉，2008年 11月. 

・	
 金子あゆみ，古田祐子. 開業助産師による着帯指導の今日的意義. 日本母性衛生学会，千葉，
2008年 11月. 

<新聞記事>	
 

古田祐子.悩むママ支え合おう.西日本新聞朝刊, 2010年 6月. 
<小冊子作成>	
 

・	
 古田祐子. 古江淳子. 月経からみるからだと健康. 2010年 7月. 
・	
 古田祐子. どんぐりカレンダー.  2010年 7月. 
<研修会企画>	
 

・	
 古田祐子,安河内静子,石村美由紀.中・高校生のいのちを育むワークッショップ研修会 in 田川,
田川市. 2010年 8月 

・	
 古田祐子,安河内静子,石村美由紀.中・高校生のいのちを育むワークッショップ研修会 in 北九
州,北九州市. 2010年 8月 

・	
 新小田晴美,古田祐子,上田孝子他.すこやかな身体創り	
 食生活の基本と腰背部調整,助産師の
スキルアップ研修会）,福岡市.2010年 10月 

・	
 古田祐子. 肌トラブルを早期に改善するための Babyスキンケアセミナー, 福岡市.2010年 11
月 

③過去の主要業績	
 

・	
 古田祐子「正常な産褥」，村本潤子，高橋真理（編著）『ウイメンズヘルスナーシング	
 周産

期ナーシング』ヌーヴェルヒロカワ，2005年. 



・	
 古田祐子「分娩介助技術指導において助産師学生に「わかった」と認識させる指導者の言語的

教育技法」，『母性衛生』，45（2），2004年． 
	
 

３．外部研究資金	
 

文部科学省，科学研究費補助金（基盤研究 (C) ），「皮膚トラブルを有する乳児の皮膚バリア
機能と皮膚洗浄法に関する研究」，414万円，平成 20年度～平成 22年度，研究代表者	
 古田
祐子 

	
 

５．所属学会	
 

日本母性衛生学会 ，日本助産学会 ，日本思春期学会 ，福岡県母性衛生学会（評議員），日
本看護科学学会，日本看護技術学会，日本看護研究学会 

	
 

６．担当授業科目	
 

<学部>	
 

女性看護論Ⅰ・2単位・2年・後期，女性看護論Ⅱ・1単位・3年・通年，女性看護実習・２単
位・3年・通年，助産診断・技術学・4単位・4年・前期，地域母子保健学・1単位・4年・前
期，助産管理・1単位・4年・後期，助産実習・3単位・4年・通年，総合実習・3単位・4年・
前期，専門看護学ゼミ・2単位・4年・前期，卒業研究・2単位・4年・後期 
<大学院>	
 

助産学特論・2 単位・１年・前期，助産学特論演習・２単位・１年・後期，臨床看護学特別研
究・8単位・１，２年・通年. 
 

７．社会貢献活動	
 

福岡県母性衛生学会評議員	
 田川市男女共同参画社会審議会委員 
 

８．学外講義・講演	
 

・	
 福岡県看護実習指導者講習会,「助産師養成課程」,講師, 2010.6	
 
・	
 性教育.「いのちを未来につなげるために知っておきたいからだのすばらしい機能と守り方」講
師.後藤寺中学校.2010.7	
 

・	
 性教育.「いのちを未来につなげるために知っておきたい性感染症」講師.後藤寺中学校.2010.7	
 
・	
 性教育.「知っておきたい性感染症」講師.宇美中学校.2010.7	
 
・	
 教員免許更新講習会「産む・産める“からだ”づくり」講師. 2010.8 
・	
 性教育.「遊びの性，悲しみの性，歓びの性」セミナー企画.田川市.2010.8. 
・	
 性教育.「遊びの性，悲しみの性，歓びの性」セミナー企画.北九州市.2010.8. 
・	
 助産師セミナー.「すこやかな身体創り	
 食生活の基本と腰背部調整」セミナー企画.福岡

市.2010.10	
 

・	
 PTA 研修.「子どもたちの生の現実を見詰め大人は子どもの性にどう向き合うのかー今求めら
れる性教育—」講師.後藤寺中学校，後藤寺小学校PTA.2010.11. 

・	
 スキンケアセミナー.「肌トラブルのある乳児に行うムラタ皮膚洗浄法の有用性」講演.福岡

市.2010.11	
 

・	
 性教育.「いのちを未来につなげる」講師.古賀高校.2010,2９． 
	
 

９．	
 附属研究所の活動等	
 

・	
 ヘルスプロモーション実践研究センター兼任研究員 
・	
 月経なんでも相談事業 


