
進学ガイダンス



福岡県立大学大学院
人間社会学研究科心理臨床専攻の特徴

•日本臨床心理士資格認定協会の第1種指定大学院

•公認心理師になるために必要な科目を配置

👉他大学院と比較した場合の臨床心理士・公認心理師

養成について、本学の特徴を3点、ご紹介します。



1．心理教育相談室における
カウンセリング実習の充実

•悩みを抱えた人の話を丁寧に聴き、心理学の観点から援助

してゆくカウンセリングの営み＝心理臨床の基本

•大学院修士課程において最も重要な学び：心理臨床の基本

的技能を身につけること

•本学の年間延べ面接回数：約1300回、院生数は12名前後

＝特徴：1名の相談員が担当できるケース数が多いこと

👉カウンセリング実習が他大学院に比べて、

非常に充実しています。



大学 A（国立） B（国立） C（私立） D（私立） E（私立） 本学

大学院生数 90 30 14 26 26 18

事務、主任、
非常勤等

21 14 16 23 10 44

新規
（受理面接）

91 43 55 27 97 41

延面接回数 3168 653 423 720 1839 1340

院生1名の
延面接回数

35.2 21.8 30.2 27.7 70.7 74.4

近隣の大学院の学内実習施設のデータ（2018年を参考）

・本学は、大学院生数が少なく、非常勤相談員が多いのが特徴
的です。
・面接回数は、大学院生が中心となって担当していることを考
えると、1名の大学院生が担当する機会（74回）が多いことが
わかります。



2．幅広い専門分野の教員と
合同カンファレンス

•カウンセリング実習についてのスーパービジョンは、人

間性心理学、精神分析、認知行動療法、家族療法、また、

精神科医と様々な立場の教員から受けることができます。

•合同カンファレンスでは、様々な立場の教員が集まり、

行われます。👉次ページ参照

•本学の特徴として、学生全員がペアレントトレーニング

に参加することで、認知行動療法の基礎である行動分析

を身につけることができます。



岩橋先生小嶋先生

小山先生

池先生

吉岡先生

家族療法
統合的心理療法 認知行動療法

精神科医
精神分析

人間性心理学

精神分析



3．大学院生と修了生との学びの場
としての心理教育相談室

•福岡県内で就職した修了生の多くが、在学中に担当した

事例を継続して担当し、卒後研修を継続します。

•そのため、大学院生と修了生が協働して事例を担当する

など、心理教育相談室は互いに刺激を受け、また、大学

院生は修了生に支えられながら心理臨床の仕事について

学びあえる場となっています。

•福岡県立大学心理臨床研究会を年6回開催し、事例検討、

外部講師のWS、職場紹介などを行っています。



就職状況（直近3か年の状況）

• 福岡県内への就職希望者が多い。

• 地元に就職する方や関西、関東圏に就職する人など様々。

• 非常勤の場合は、複数の場所で数年経験を積んで、常勤職に就く人が多い。

👉詳細はHPをご確認ください

領域 ２０１７ ２０１８ ２０１９

医療 ５ ３ ２

福祉 ３ ４ ３

教育 １ ３ １

その他 ２ ２ １

数か所、勤務している場合もあるため修了者数と一致しない

地域 ２０１７ ２０１８ ２０１９

福岡 ７ ７ ６

九州 １ １ ０

関西 ０ １ ０

その他 ０ １ １



よくある質問
Q：大学院はどのように選んだらいいでしょうか？。

A：

受験校は３つくらいは選んでよいと思います。

地元にある、あるいは近くの大学院から探す方や、自分の研

究テーマを深められる先生がいる大学院、あるいは自分が就

きたい分野に強い大学院を選ぶ人もいます。

県立大で4年間学んだので、継続して学びたいと考える人もい

ます。

ゼミの先生とも相談しながら、決められるとよいと思います。



よくある質問
Q：大学院に進学したいが、経済的不安もあり、就職と迷っ

ていて、どうしたらよいでしょうか。

A：

現在、学部卒業後に研修が受けられる場所が限られています。

次ページを参照してください。

そのため、まずは一般就職して学費を貯めて、数年後に大学

院を受験する方法が１つあります。



公認心理師法第７条第２号に規定
（学部＋実務経験2年以上）する認定施設

２０２０年９月３０日現在

現在のところ1、3の司法矯正領域以外で、学部卒ルートで受験資格を得るための職
場は非常に限られている状況です。

卒業後、大学院へ進学することが、資格を得る上でも経験を積む上でも選択肢にな
ると思います。



よくある質問
Q：院試に向けてどのような勉強をしたらよいでしょうか。

A：

3年生までは授業を中心に勉強してください。

3年生の後期から、過去問を入手し、これまでの授業内容を整理し

たり、過去問に出てくる用語等を調べたりなどの勉強を始めると

よいと思います。数人で勉強会をする方法もあります。

英語が苦手な方は、早めに大学受験時の問題集（読解問題を中心

に）や院入試用の問題集を解いていくとよいと思います。TOEIC

等を課す大学院も増えてきていますので、大学院の学生募集要項

を早めにチェックしてみてください。



よくある質問
Q：面接ではどのようなことを聞かれますか。

A：

事前に提出した資料について聞かれることが多いです。

募集要項を確認したり、ゼミ教員に相談したり、受験体験談
などを参考にしてみてください。

なお、卒業論文と修士論文のテーマは変更してもOKです。
卒業論文は、進学希望先の先生のテーマに必ずしも合わせる
必要はありません。

多くの方は、卒業論文を発展させた内容で研究計画書を書く
ことが多いです。



よくある質問
Q：授業はどのように進められるのでしょうか。

A：

講義形式で行われるものもありますが、資料を用意して発表

やディスカッションを行ったり、心理面接のロールプレイや

心理査定の被検者体験・検査者体験など実践的な授業が多く

なります。

本学のカリキュラムや実習については、次のページ以降をご

覧ください。



【カリキュラム】
心理臨床の専門性
を高めながら、教
育や福祉、医療の
分野で他の専門的
職業人と協働して
いける専門的職業
人の養成のために、
本専攻の教育課程
は、「心理臨床基
礎科目」、「心理
学専門科目」「実
践展開科目」から
構成されています。



実習科目名 時間数
1年
前期

1年
後期

2年
前期

2年
後期

※

臨床心理基礎実習A 30 ○ 臨

臨床心理基礎実習B 30 ○ ○ 臨

臨床心理実習 30 ○ ○ 臨

心
理
実
践
実
習

A

心理教育相談室①：心理相談
165
（30）

○ ○ ○
臨
公

心理教育相談室②：ﾍﾟｱﾚﾝﾄﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ（2期選択）
62

（60）
○ 選択 選択 選択

臨
公

医療領域
116
（90）

○
臨
公

福祉領域
41

（30）
○ ○

臨
公

教育領域①不登校・ひきこもりサポートセンター
18

（18）
○

臨
公

教育領域②北九州工業高等専門学校
20

（12）
○

臨
公

自らの関心に応じて、医療・福祉・教育領域から
実習先を選択

（30） ○ ○ ○
臨
公

心理実践実習B 90 ○ ○ ○ ○ 公

実
習
科
目
と
実
施
時
期



よくある質問
Q：大学院修了後の進路はどうなりますか？

A：

主な領域は5つ（医療、福祉、教育、司法、産業）あります。

修了後すぐに常勤として働くことを選択する人と、非常勤でさ

まざまな領域や現場で経験を積むことを選択する人がいます。

非常勤の人も、経験を積んだ後に、常勤職に就いています。

心理専門職の就職活動は公務員試験以外は、2年次の12月以降

になります。



よくある質問
Q：公認心理師と臨床心理士の試験はいつ受けるのですか。

A：

みなさんが公認心理師試験を受けるのは、大学院2年次の2月頃

が予定されています。

臨床心理士試験は、1次試験が修了年の10月、2次試験が11月に

行われ、合格発表は12月になります。


