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１．教員紹介・主な研究分野 

人間関係に関する心理学を研究しています。 

個人が生きやすくなるために必要な人間関係の方法や心のあり方、そして個人を不幸に

する社会の問題や個人の気持ちの分析をしたいと考えています。 

これまでの主な研究テーマとしてはユーモアと人間関係、現代青年の人間関係などを中

心に行ってきています。 

ユーモアの研究については「ユーモアの心理学－人間関係とパーソナリティ」（サイエン

ス社）という著作にまとめています。 

 

２．研究業績 

①最近の著書・論文 

 

〈著書〉 

上野行良（2011）「わかりやすく伝えよう－プレゼンテーション」（「レポートの書き方入

門'11」福岡県立大学） 

上野行良（2010）「ユーモア」「喜び」（海保博之・松原望監修『感情と思考の科学事典』朝

倉出版） 

上野行良（2009）「対人関係の形成」（堀洋道監修『新編社会心理学改訂版』福村出版） 

 

〈論文〉 

大神瑞穂・杉本頼己・上野行良・吴雯鈺・星子友里恵・鎌倉摩伊子・権静香・湊義弘・中

窪典子・野口英絵・塚本紀子・山村美由紀(2012)「「人との距離」のとり方と人間関係の

良好感との関連」福岡県立大学心理臨床研究,4. 

小山明子・上野行良・久保浩明・中原友紀・溝部祐香・泉恵美・菊浦友美・内川玲子（2011）

「ボランティアに対するイメージと人間関係に対する態度等との関連」福岡県立大学心理

臨床研究,3. 

菊浦友美・上野行良・小山明子・中原友紀・溝部祐香・泉恵美・内川玲子・久保浩明（2011）

「とりつくろいと自己評価に対する態度及び人間関係との関連」福岡県立大学心理臨床研

究,3. 

木村舞子・上野行良・今井留美・中村早緒理・大場綾沙美・高原洋城・山並亜侑・大庭理

英・松﨑なぎさ・森下万貴子・鷲尾歩（2010）「否定的発言の量と心理的および対人的要

因との関連」福岡県立大学心理臨床研究,2,15-24. 

松﨑なぎさ・上野行良・鷲尾歩・高原洋城・今井留美・山並亜侑・大庭理英・中村早緒理・

木村舞子・森下万貴子・大場綾沙美（2010）「『空気を読む』ことと対人意識・対人行動

および精神的健康との関連」福岡県立大学心理臨床研究,2,35-44. 

山並亜侑・上野行良・今井留美・木村舞子・松﨑なぎさ・森下万貴子・中村早緒理・大庭

理英・高原洋城・大場綾沙美・鷲尾歩（2010）「コミュニケーションスキル及び心理的問

題と相談相手との関連」福岡県立大学心理臨床研究,2,45-56. 

 

②その他の業績 

〈雑誌〉 

上野行良（2009）「やる気が育つ魔法の言葉はあるか―ほめることで何がしたいのか？」児

童心理,63(17 ). 

 

〈報告書〉 

上野行良（2010）「世界遺産調査アンケート Ⅰ世界遺産観光 Ⅱ観光意識」（福岡県立大



学「平成 21 年度地方の元気再生事業 世界遺産をめざす旧産炭地・田川再生プロジェク

ト報告書～産・官・学・民が協働する保養滞在型エコツーリズムの実現～」） 

上野行良（2009）「世界遺産調査アンケート Ⅱ田川市郡のこれから」（福岡県立大学「平

成 20 年度地方の元気再生事業 世界遺産をめざす旧産炭地・田川再生プロジェクト報告

書～産・官・学・民が協働する保養滞在型エコツーリズムの実現～」） 

上野行良（2009）「川崎町子育て支援事業に関する調査報告書」（中村晋介・麦島剛と分担

執筆） 

 

 

〈学会講演〉 

上野行良（2010）「人間関係とストレス」第23回国立病院臨床検査技師協会九州学会 

 

〈テレビ〉 

ＮＨＫ教育テレビ「すいえんさー」制作協力（2009） 

 

③過去の主要業績 

上野行良（2003）「ユーモアの心理学―人間関係とパーソナリティ」サイエンス社 

 

３．所属学会 

日本心理学会、日本社会心理学会 
 

４．担当授業科目 

〈学部〉 
コミュニケーション論・2 単位・1 年・前期、教養演習・1 単位・1 年・前期、心理学・2

単位・1 年・後期、心の科学の現在・2 単位・1 年・後期、社会心理学・2 単位・1 年・後期、

人間関係の科学・2 単位・3 年・前期、演習（人間形成学科）・2 単位・3～4 年・通年、卒

業論文・6 単位・4 年・後期 
 

〈大学院〉 
社会心理学特論・2 単位・修士 1 年・前期、人間関係特論・2 単位・修士 1 年・後期、特

別研究・4 単位・修士 1～2 年・通年 
 

５．社会貢献活動 

・日本心理学会「心理学研究」論文審査者 

 

６．学外講義・講演 

・福祉関連団体（中津介護支援専門員協議会、ふれあい HAND、歩みの会など） 
・行政機関関連（大分県庁、日出町、多久市、大分県警、長崎県など） 
・その他医療関連施設・団体（国立病院機構九州ブロック、熊本医療センター、岡山医療

センター、南岡山医療センター、福岡県看護協会、佐賀県看護協会、山口県看護協会、

聖マリア病院、九州厚生年金病院など） 
・その他（病児保育研究会大会、北九州地区看護教員協議会、九州電力など） 

 
 


