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１．主な研究分野 

 社会精神医学、精神保健学を主な研究分野としている。特に、地域住民に対する精神障

害の啓発教育（心理教育の方法）、自殺予防対策に取り組んでいる。近年の主な取り組み

には、福岡県内を中心とした自殺予防ゲートキーパー研修会講師がある。様々な精神障害

をいかにわかりやすく伝えるか、その研修方法に興味を持っている。その他、勤労者の精

神保健、筑豊・田川地域におけるアルコール問題、思春期の精神保健（自傷行為やひきこ

もりの問題）、司法精神医学（精神鑑定）、高齢者の精神的健康のあり方などにも興味を

持って研究・実務をしている。これまで心理臨床専攻大学院生は、アルコール依存症・境

界性パーソナリティ障害・発達障害・自傷行為等についてのイメージと心理教育の効果、

ストレスマネージメント教育の方法等をテーマとして研究調査を実施している。研究の手

法として最近は、質的研究法にも興味を持って取り組み始めた。 

 

２．研究業績 

①著書・論文 

・田中玲衣，小嶋秀幹：若手のスクールカウンセラーがその職務体験から得た意識につい

ての質的調査．福岡県立大学心理臨床研究 8；11‐24，2016．  

・権 静香，小嶋秀幹：在日コリアン青年の名のり行動形成に伴う心理的プロセス．福岡

県立大学心理臨床研究 7；31‐42，2015.  

・小嶋秀幹：民生委員からみた自殺対策の現状と課題―自由記述内容の質的分析から―．

自殺予防と危機介入 34（1）；41-47，2014．  

・塚本紀子，小嶋秀幹：公的扶助ケースワーカーのストレスと職務適応プロセス．福岡県

立大学心理臨床研究 6；85-91，2014．  

・小嶋秀幹：民生委員が関わった自殺事例のプロセス―インタビュー内容の質的分析―．

日本社会精神医学会雑誌 22（2）；92‐105，2013．  

・大庭理英，小嶋秀幹：福祉系学部大学生に対する発達障害児への対応についての教育効

果―イメージと行動療法的対応の認知的変化―．福岡県立大学心理臨床研究 5；29-36，

2013． 

②その他の業績 

＜学会報告＞ 

・小嶋秀幹：教育機関での取り組み～アルコール問題の啓発劇～．第28回九州アルコール

関連問題学会，2016年 

・小嶋秀幹、中島貴子：自傷行為をする親友と関わる際の心理についての調査．第 39 回日

本自殺予防学会，2015 年 

・小嶋秀幹：保健福祉課職員のストレスと職務適応の心理的プロセス．第 21 回日本産業精

神保健学会，2014 年 

・小嶋秀幹：戦略研究 NOCOMIT-J で学んだこと．第 38 回日本自殺予防学会，2014 年 

・小嶋秀幹：まずはこころの健康を身近に感じることから―福岡県中間市における寸劇の

取り組み―．第 38 回日本自殺予防学会，2014 年 

＜その他＞ 

・小嶋秀幹：福祉事務所における新人ケースワーカーの職務ストレスとその対処プロセス．

日本社会精神医学会雑誌 22（3）；395‐396，2013． 

 

３．外部研究資金  なし 

 

４．受賞  なし 

 



５．所属学会 

・九州精神神経学会評議員・編集委員 

・日本精神神経学会精神科専門医 

・日本精神神経学会、日本臨床心理士会、九州精神神経学会、日本社会精神医学会、日本

自殺予防学会、日本病院地域精神医学会、日本司法精神医学会、日本産業衛生学会、日

本依存神経精神科学会、日本臨床精神薬理学会、日本老年精神医学会、日本心理臨床学

会、日本産業精神保健学会、日本保健福祉学会、福岡県臨床心理士会 各会員 

 

６．担当授業科目 

精神保健学･２単位・１年・前期、精神保健学Ⅰ・２単位・２年・前期、精神医学Ⅰ･２単

位・３年･前期、老年期医学・２単位・３年･前期、精神保健学Ⅱ･２単位・２年･後期、精

神医学Ⅱ・２単位・３年・後期、演習・２単位・３～４年・通年、卒業論文･６単位・４年・

後期、特別研究・４単位・大学院１年・通年、臨床心理実習（学内）･１単位・大学院２年・

通年、臨床心理査定演習･４単位･大学院１年・前期、臨床心理面接特論･４単位･大学院１

年・後期、臨床心理基礎実習･２単位・大学院１年・通年、臨床心理実習（施設）･１単位・

大学院２年・前期 

 

７．社会貢献活動 

北九州いのちの電話評議員、北九州市役所嘱託産業医、田川市役所嘱託産業医、ホームレ

ス自立支援センター北九州嘱託医、産業医科大学医学部非常勤講師、田川児童相談所虐待

カウンセリング医、福岡県自殺対策協議会委員、福岡県ひきこもり連絡協議会委員、福岡

市自殺対策協議会委員、田川市青少年問題協議会委員、香春町いじめ防止等対策委員会委

員、心神喪失等医療観察法判定医 

 

８．学外講義・講演 

・北九州市衛生管理者研修会、北九州市役所、5 月 

・職場の自殺予防と対応の基本、九州相談員会研修会、5 月 

・職場のメンタルヘルス、うきは市職員組合研修会、5 月 

・精神疾患の理解を深める①・②、北九州いのちの電話全体研修会、5 月・7 月 

・自殺未遂者への関わり方、福岡市民生委員ゲートキーパー研修、6 月 

・自傷行為をする青少年の心理と関わり方、教員免許更新研修、8 月 

・自殺予防の基礎知識と相談対応の基本、筑紫保健所職員研修、9 月 

・自殺予防の基礎知識と関わり方、福岡市東区ゲートキーパー研修、9 月 

・自殺予防の基礎知識と相談対応の基本、生活保護課ゲートキーパー研修、9 月 

・ストレスとこころの病気について知ろう、京都高校出前講義、9 月 

・自殺予防の基礎知識と相談対応、粕屋町民生委員研修、10 月 

・自殺予防の基礎知識と相談対応、粕屋町職員研修、10 月・12 月 

・自傷行為をする青少年の心理と関わり方（講義と啓発劇）、福岡教育大学学生研修、11 月 

・精神医学の基礎知識①・②、いのちの電話相談員養成研修、11 月・12 月 

・自殺予防の基礎知識と相談対応、上毛町民生委員研修、2 月 

・若者のひきこもり～話を聴かせて～ (啓発劇)、中間市こころの健康づくり講演会、2 月 

・自傷行為をする生徒への関わり方、田川市郡養護教諭研修、2 月 

・パーソナリティ障害の方への関わり方、精神障害者社会復帰促進事業研修、2 月 

・若者のひきこもり～話を聴かせて～（啓発劇）、豊前看護学校研修会、3 月 

・大切な命を守る～相談対応のコツ～、久留米市保健所ゲートキーパー研修、3 月 

 

 

９．附属研究所の活動等 

・福岡県立大学不登校・ひきこもりサポートセンター長 


